
 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

w9{¦a9b ¢wLa9{¢w![ 59 {![¦5 a9b¢![ [! 

t![a! 

лм ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно ŀ ом ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлно 
  

Lb¢wh5¦//Ljb 
 
5Ŝ ŜǎǘŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜǎǘŀŎŀƳƻǎ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ··± ŀƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘƛŘŀŘ Ŝƭ ŘƝŀ мс ŘŜ 
ƻŎǘǳōǊŜΣ Ŝƴ ƭŀ Ŏǳŀƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇƽ Laura Rojas-Marcos, doctora en Psicología Clínica y de la Salud, 

psicoterapeuta, investigadora, conferenciante, docente y escritora. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

Como cada año celebramos nuestro tradicional taller de Navidad en Los Llanos de Aridane, ek 

cual se desarrolla en la sede de la asociación en horario de 10:00 a 14:00 entre el 22 de diciembre 

y el 5 de enero. 
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9ƴƭŀŎŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎΣ ǇǳōƭƛŎƛŘŀŘ ȅ ŘƛǾǳƭƎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ȅ ǇǊƻȅŜŎǘƻǎ ǉǳŜ 
ǎŜ Ƙŀƴ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴŘƻ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ŎǳŀǊǘƻ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜ нлноΦ 

 
9Ƴƛǎƛƽƴ мс ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ²Dƪ.bǾпŦƘ9ƻ 
 
9Ƴƛǎƛƽƴ мо ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐȄур¦Ȅ{ƴȅŦǇƻ 
 
9Ƴƛǎƛƽƴ му ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐƴ5ŦтYƘƭтCƎл 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WGkBNv4fhEo
https://www.youtube.com/watch?v=x85UxSnyfpo
https://www.youtube.com/watch?v=nDf7Khl7Fg0


 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

wŜŎƻǇƛƭŀǘƻǊƛƻ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ ŘŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ пȏǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜ 
нлноΥ 
 
w¢± /!b!wL! 9Ƴƛǎƛƽƴ лп ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐс[a¦·ǎтǉȅǾлϧǘҐоǎ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐуC/Ƴƻнȅ±Ŝ9¸ 
 
9Ƴƛǎƛƽƴ лп ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐŜŦbƧф.ŘȅȄǘп 
 
/!b![ мм 9Ƴƛǎƛƽƴ лс ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐLŜƭǿŎbƛȊƛǎƻ 
 
9Ƴƛǎƛƽƴ лт ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐȄо!ǉн[оY¸Ƙл 
 
9Ƴƛǎƛƽƴ лф ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐтǘǎ¦½ǎhƻо/L 
 
wb9 9Ƴƛǎƛƽƴ мм ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐǿƘƎǎǇaIǎ{{a 
 
/!59b! {9w 9Ƴƛǎƛƽƴ мн ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐфbƧWƧ¢[сπt¦ 
 
/!b![ мм 9Ƴƛǎƛƽƴ му ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлно 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐƴ·ŜŜƎƘȅо[Yǿ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6LMUXs7qyv0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=8FCmo2yVeEY
https://www.youtube.com/watch?v=efNj9Bdyxt4
https://www.youtube.com/watch?v=IelwcNiziso
https://www.youtube.com/watch?v=x3Aq2L3KYh0
https://www.youtube.com/watch?v=7tsUZsOo3CI
https://www.youtube.com/watch?v=whgspMHsSSM
https://www.youtube.com/watch?v=9NjJjTL6-PU
https://www.youtube.com/watch?v=nXeeghy3LKw


 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

/whbh[hDN! 59 b¦9{¢wh{ {9w±L/Lh{ 
 
¦ǎŀƳƻǎ ƭŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ CŀŎŜōƻƻƪ ŎƻƳƻ ŎǊƻƴƽƎǊŀŦƻ ŘŜ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ŜƴǘƛŘŀŘ 
 

h/¢¦.w9 

 
 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

  



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

NOVIEMBRE  
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CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DICIEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
/ƽŘƛƎƻΥ 5h/{a[tπLbChwa9 
CŜŎƘŀΥ мрκлмκнлнп 

wŜǾƛǎƛƽƴΥ лм 
bƻǘŀ LbChwa9 пȏ ¢wLa9{¢w9 нлно 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


