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Como cada anoelebranos nuestraradicional taller d&Navidad en Los Llanos de Aridane, ek
cual se desarrollan la sede de la asociacion en horario de 10:00 a 14:00 entre el 22 de diciembre
y el 5 de enero.

10:00h a 14:00 h

Desde el 22 de diciembre al
5 de enero

ADES COMPRENDIDAS

En nuestra Sede
C/Tanausu n° 2 local 5
Los Llanos de Aridane
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Miércoles de 11.30 a 12.00 en Radio 7.7 - 9YAAAS y‘ M d"? éﬁ ?H l‘lﬂ-l(ﬁl] dzo N:S
Programa “MARIPOSA”. = Ea

KGOLIAYKKG GG D 2dzlii dzo SPO2YK G| |

O9YAAaAsYyY Mo RSS ny2HbA SY o0 NB
KGOLIAYKKG GG DPE2dzii dzo SPO2YK g |

O9YAaAsy My REBSHRMOASYONB
KUGOLIAYKKGG G D 2dziil dzo SPO2YK g |

TsRA 5h/{&biChwasg
CSOK MpknMKHAHN
wSgAa nwm
bzid L hbChwawlLm®{ ¢w9 HAHO



https://www.youtube.com/watch?v=WGkBNv4fhEo
https://www.youtube.com/watch?v=x85UxSnyfpo
https://www.youtube.com/watch?v=nDf7Khl7Fg0

L& asocracion
&QSALUD MENTAL
la Fabna

WSO2LIAE I (28K 2SRSSY & MB BRANENSINGS 3R N 2
HANNO
we+ /1 DYMWELASY nmRSRS nHOG dzo NB

KGGLIAYKKGS 6P 2dziidzo SPO2Yk ol 6 OKKGlc[a! - arlje
KGGLIAYKKGSGPE2dzidzo SPO2Yk ol 6 OKKGPIrycC/ Y2He+S

9YA&aAsy nmRSRS nHOG dzo NB .
K G G LJa Yek2kdaigdpods 02 Yk g § OKKGTI SThad. REEGN

[V b!'[ MM 9YAAARSY wucHoRS 2 00 dz NB )
KOGLIAYKKSGS oD 2dzidzo SdO2Yk gl OKKBTI LSt gObAT A&z

9YA&aAsYyY nMmRSRS nHOG dzo NB
KGGLIAYKKS 66D 2dziidzo SPO2 Yk s 6 OKKBIEo! fjH[ oY, Kn

9YA&AsY nEBRSRS nHOG dzo NB
KGGLIAYKKSGSDPE2dzidzo SPO2 Yk sl G OKK@Irriia! ¥ahz2o/ L

wb9 9YA&AsY R6MHRS 02 O dzo NB
KOGLIAYKKGSGPE2dzidzo SPO2Yk ol 6 OKKGIr ¢gK3IaLlJal a{{ a

/' 1'59b! {9w 9YAaR$ yumHo RS 2Ol dzo NB
KUGGLIBYKKS 66 P 2 dzli dzo Sip!'0O2 Yk 6 1 OKK DT b 2W2a ¢ [

(@)

[V bIM MAEGAsSY R$ RSBHBOGdzo NB
KOGGLIBYKKS 6 6PE2dzidzo SPO2Yk 6l 6 OKK@Iry - SSIKeo[ Y&

TsRA 5h/{&biChwasg
CSOK MPKAMKHAHN
wS@Ad nm

b2 [ bChwaWlm®{ ¢w9 HAHO



https://www.youtube.com/watch?v=6LMUXs7qyv0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=8FCmo2yVeEY
https://www.youtube.com/watch?v=efNj9Bdyxt4
https://www.youtube.com/watch?v=IelwcNiziso
https://www.youtube.com/watch?v=x3Aq2L3KYh0
https://www.youtube.com/watch?v=7tsUZsOo3CI
https://www.youtube.com/watch?v=whgspMHsSSM
https://www.youtube.com/watch?v=9NjJjTL6-PU
https://www.youtube.com/watch?v=nXeeghy3LKw
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Afem La Palma
o= S L Afem La Palma

2am ¢ de 2023-@

2deo

ado una visita guiada por € z
2 g a po W Empezamos el mes de Octubre con nuestra primera mesa informativa, esta vez, en e!

Este sabado desde Ia Asociacion Salud Mental La Palma hemos real
amos y hacer su donacion!

/i ( isi e hy ie isit ifern inst ione e . %
Observatorio Astrcff.co del RCQ..JE de 95 Muchachos, pud cndo’\.s tar dife: en.tes. nstalacio: cs municipio de Puntagorda « liLes animamos a t0dos 3 vi
como el centro de visitantes y el impresionante GTC. Nuestro maximo agradecimiento al Cabildo
Insular de La Paima, SODEPAL, IAC, GTC y Centro de Visitantes del Roque 2 @ &

—— ~
~

%

Afem La Palma oe Afem La Palma
2 de octu Q O ose
Esta mafiana nos hemos reencontrado con una usuaria que hacia tiempo no velamos y asi ha sido - " geads .
e i o g 2 = y < Hoy hemos retomado nuestra actividad de talleres en el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia 3 es
€l carifioso reencuentro 8 nos hemos puesto al dia y hemos propuestos actividades para las el : 2 s -
% . ¥ e > 3 ) un placer volver donde se aprecia el cuidado de nuestra salud mental y donde el bienestar de
préximas visitascael amor, el carifio y la comprensién son los cimientos de nuestros 3 % R 2
nuestros/as mas pequerios/as es prioridad

acompafamientos
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p— Afem La Palma .
" 2 de octubre de 2023- O

Damos comienzo a nuestra intervencion en el CEIP EL ROQUE durante el curso 2023/2024,

trabajando con los cursos de infantil de 5 afios y 6° de primaria, trabajando Ia resolucion de

conflictos. Gracias al centro por contar con nosotras/os cada aiic @ W@

.. Afem LaPalma e
" 4 de octubre 08 2023- @

En el CEIP Manue! Galvan de Las Casas con primer ciclo de primaria trabajamos sobre qué es el
concepto de Salud & "8’ 3 R

W Las frutas y verduras
W Ejercicio fisico
 Relaciones

& Tener.. Ver mas

o= Afem La Palma
“= 4 deoctubre de 2023- @

En el CEIP Manuel Galvan de Las Casas nos presentamos y conocemos, trabajar sobre el

autoconcepto 3 ;& comienza con la observacion de nuestras cualidades fisicas @ v?/

e, ol e
¢ we. " s
Siwni callacac®

~andilad

Afem La Palma
2 de octubre de 2023- @

o=

En el CEIP Botazo continuamos profundizando en el autoconcepto y autoestima con la escritora
Raquel Diaz Reguera Y@ @

Afem La Palma .
4 de octubre de 2023- @

o=
Hoy en el CEIP £l Roque trabajamos con el Aula en Clave el reconocimiento de las emociones; y
con 1°, 2° y 3° de primaria hemos trabajado la escucha activa y |a resolucion de conflictos. Hemos
seguido la misma actividad toda la semana, con los diferentes cursos, ante un problema de
figuras geométricas el alumnado tenia que buscar una solucién en base a lo que a profesional les
indicaba; lo hemos pasado genial @75 @

Afem La Palma
4 de oc de 2023-Q

En el CEIP Botazo con infantil continuamos trabajando en la identificacion de la emociones @ &

e rvw
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Afem La Palma y—e. Afem La Palma
bre de 2023- O T dde 023-@

4 de oc:

Hoy en el CEIP Jedey hemos construido los pasos a seguir para una correcta resolucion de
conflictos 4 mientras que en el CEIP Las Manchas ya nos hemos adentrado en trabajar en ellos
iniciando con fa CALMA § Z dedicando la sesion de hoy al yoga y técnicas de relajacion

Ayer en el CEIP El Roque, hemos trabajado con los/as alumnos/as de infantil de 4 afios, 4° y 5° de
primaria. Los talleres se han desarrollado en base 2 I3 escucha activa y Ia resolucion de conflictos,
siempre intentando que los y las peques desarrollen sus capacidades y potencialidades @ W75

Afem La Palma
o= -

En el CEIP La Cuesta conocemos las partes del cerebro a través de nuestra maqueta en 3D. Hoy
han podido ver y manipular las diferentes partes y han conocido un poco mas su relacion con las
emociones '

Afem La Palma

Sdeo

-9

En el CEIP Lz Cuesta los més pequefios junto con infantil han elaborado sus monstruos con los
que seran protagonistas a lo largo del curso para ensefiar al resto de comparieros sobre su
monstruo de la emocion WP & M

O 2 comentarios 3 veces compartida
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Afem La Palma e

S de octubre de 2023 - @ o Afem La Paima

5 de octubre de 2023-

o=

Seguimos trabajando ia resolucién de confiictos a través de la inteligencia emocional y artistica, . . N
2 ; Desde la semana pasada en el Centro Ocupacional Garehagua estamos trabajando la
en el diz de hoy con &l alumnado del CEIP El Pueric Ty @ Z 5 T z L S0 : s .
estimulacion cognitiva a través de Ia psicomotricidad fina, decorando un dibujo a través del papel
cebolla, creando pequefias bolas para decorar dicho dibujo, gracias a esta actividad fomentamos
la coordinacién ojo-mano, manejo de la frustracion, paciencia y concentracion - 3 @

Afem La Palma .. Afem La Palma
6 de octubre de 2023- Q : :
Hoy reunion de equipo del PROGRAMA PAPAGENO financiado por el SERVICIO CANARIO DE Este miércoles hemos iniciado nuestro trabajo en el Centro de Dia de Santa Cruz de La Paima.
EMPLEO Esta semana trabajando Ia estimulacion cognitiva y realizando actividades manuales que

fomenten la psicomotricidad fina. Contentos de ampliar nuestra labor y de compartir con
nuestros mayores.

. Afem La Palma .
6 de octubre de 2023 - @

Afem La Palma
6de de d Las etiquetas tienen valores. Esos valores pueden ser de un precio o pueden estar condicionadas

Hoy viernes nos hemos trasladado, como cada curso, al CEIP ARCO IRISP. Tras realizar una por una sociedad , un comportamiento, una diferencia. No te pongas etiquetas que no quieres
asamblea en |a que hemos recordado o aprendido en el curso anterior, hemos realizado un taller llevar, Sé libre y aléjate de todo aquelio que no te permita crecer, W
sobre resolucién de confiictos @ M ‘
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___ Afem LaPalma
o i 9 de octubre de 2023- O

El equipo de Papageno financiado por el SERVICIO CANARIO DE EMPLEO en Ia mesa

3 SeE e, de Vils de Caraf & Esta foto representa lo que, dentro de nuestro Programa Integral, queremos reflejar wi
informativa del Excelentisimo Ayuntamiento de Villa de Garafia. ;
ormagva e < Y 2 o3 Y es que, siempre encontramos |3 luz W 3 través de La Salud Mental @

Presentamos la nueva incorporacion al proyecto Papageno/Papagena, la pedagoga Marta
Y
Morales Cabrera

W Maria Paloma Montero Pérez, pedagoga que se incorpora 3l Proyecto Papageno/ Papagena

_ Afem La Palma

9 de octubre de 2023- @ o= ;.Afﬂerm La Paima
Hoy hemos salido de compras y a dar un paseo con una de nuestras queridisimas usuarias 3% )
nosotras, con nuestro acompanamiento, también aprendemos de ellas y nos aventuramos a La educacion ayuda a la persona a aprender lo que es capaz de seri .
aprender 3 confeccionar nuestra propia ropa il (1) Empezamos la semana, como siempre, con el apoyo escolar de nuestros mas pequefios, quienes

lo pasan pipa mientras hacen sus tareasPa

Afem La Palma

9

En I Jornada de ~ Salud mental, Salud mundial: un derecho universal” desde el PARLAMENTO DE
CANARIAS el personal en representacion a la asociacion, Nieves Correa vicepresidenta de Salud Campitos y el CEIP Todoque por qué se celebra este dia y a quiénes intenta ayudarggpara ellos
Mental La Paima, Julia Brito responsable del programa d erzo educativoy Francisco David hemos realizados juegos activos y construido a través de la expresion artistica aquellas
Carballo nombrado representante movimiento en primera persona en la isla de La Palma, personas, actividades y cosas que les ayudan a cuidar de su salud mental / #

acompaiiados de Darwin Rodriguez Consejero del cabildo de La Palma, j
diputado del grupo socialista.

Hoy, en conmemoracién al Dia Mundial de Ia Salud Mental, hemos trabajado en el CEIP Los

nto a Sergio Matos
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Afem La Palma
10 de octubre de 2023

Desde |a semana pasada en el CEIP Los Canarios trabajamos as presentaciones a través de la
creacion de nuestro propio calendario de cumpleafios con los diferentes cursos de 3°4°,5° y 6° de
primaria. Por otro lado, trabajamos las emociones con el curso de 5 afios, ya que es importante
conocer nuestras emociones para poder tener una buena gestién emocional y por ende, una
mejor comunicacion con nosotros/as mismos/as 3 &

5

Afem La Palma aio

10de

Afem La Palma
11 de octubre de 9

La salud mental y la salud fisica tienen relacion, un desayuno saludable y nutritivo es fundamenta

asoclacion
SALUD MENTAL
La Fabwa

.~ Afem La Pal
G- AfemlaPaima

Celebrando el dia de |a Salud Mental en el CEIP EL ROQUE, con diferentes actividades para que
los mas pequenos/as comprendan la importancia que tiene en nuestrodiaadia @M

10 de Octubre
Dia Mundial de la
Salud Mental

W

Salud Mental
Salud Mundial

4

Un derecho

Afem La Palma o
-

En el CEIP Botazo hablamos sobre conflictos reales que surgen en !as aulas. Escribir y debatir en
grupo es una de las formas que facilitan la comunicacion. T B

Afem La Palma
11 de o« 23

Hoy en el Centro de Dia de Santa Cruz de La Palma realizamos trabajos manuales con nuestros
mayores, que les ayudan a desarrollar la psicomotricidad fina al trabajar con distintos materiales,
alcanzando el nivel adecuado de precisidn y coordinacion. Aprendemos 3 trabajar en equipo,
favorecemos Ias relaciones sociales y fortalecemos los vinculos

~r
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_ Afem La Palma
o5

Afem La Paima

G

@
Hasta algunas acciones peguefas para dedicar un poco de tiempo a si mismoW en la vida diaria
pueden generar un gran impacto, Un paseo mas aila de ser su auxiluar, sinc una amiga que
comparen un pedacito de tiempo juntas les renueva su autoestima y genera més confianza 8%

El calor no solo alimenta sentimientos como la irritabilidad y 1a ira, sino que también parece
exacerbar las enfermedades mentales, ocupar la mente,pintar-8 , nos relzja W

Afem La Palma

13 de oct

... Afem LaPalma
o .
3de e

La sefora dofia Pilar, me asombra todos los dias, hoy es el primero de tantos que ya confia en mi

y salir a pasear es una victoria
W Terminamos la semana realizando el acompafiamiento a nuestros usuarios. Siempre

priorizando su alegria y Salud Mental @

- Ago000 C3

Afem La Palma

16 Q

Las personas demuestran su gratitud de diferentes manerasygcuando se trabajas con personas
hay que trabajar tus habilidades comunicativas, y sobre todo Ia escucha activa

Afem La Palma

;@

16 ce

Cuando uno estéd mas bajo de moral,salir a pasear y tomar un café, = ,nos hace olvidar por un
ratito nuestro malestar, cay ese ratito esta lieno de felicidad W

rorauiry 0%
Viasus 36
Vivew TRE?

“ Lugoues’

“oynot” ™ pegyvd

O0% 2 comentarios 3 veces compartida

Oz0 2 comentarios 2 veces compartida
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o= Afem La Palma

9

Afem La Palma

9

Cada dia disfruto mas de mi trabajo, me siento muy agradecida @, cuande veo |a felicidad

@ Gracias Laura Rojas, Gracias al Ayuntamiento de Santa Cruz de la Palma, Cabildo Insular,
refiejada en los rostros de las personasW,solo digo ,GRACIAS.

Fundacion Caixa por hacer realidad este acto en el Teatro Circo de Marte para celebrar el 25
Aniversario de Salud Mental en Iz isla de la Palma. Gracias 2 todos los asistentes, una tarde
inolvidable.

____ Afem LaPalma
o _

21-Q Afem La Palma

5

octubre
Un paseo nos despierta todos los sentidos » ,nc renueva por dentro y por fuera

Cuando las personas llegan a confiar, se les despierta el sentido de seguridad £, un cambio
por minimo que sea es un logroy, @

O#0 3 veces compartida

_.. Afem La Palma
o5

19

adiie ol Dla Miindial de M tuv e 0 de octt
o= Afem La Palma A pesar de que el Dia Mundial de la Salud Mental tuvo lugar el pasado 10 de octubre, la

e de 2023 @ Asociacion Salud Mental La Paima sigue con su compromiso diario de prevencion @

Tener una salud mental buena o equilibrada nos ayuda a tener una vida mas feliz W
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Afem La Palma Afem La Palma
18ge 2022-Q 19 o

2-9

re de

Hoy en el Centro de D(a de Santa Cruz de La Palma realizamos actividades que ayudan a mejorar
habilidades sociales y comunicativas en sus interacciones con el ambiente fisico y social a través
del arte, trabajando capacidades de concentracion, paciencia, perseverancia, disciplina y
creatividad, impactando positivamente en su salud fisica y mental

@ Szlud Mental La Palma se encuentra hoy en el Excelentisimo Ayuntamiento de la Villa de
Mazo.Agradecemos de antemano su acogida @

Afem La Palma @ Afem La Palma

19 de octubrs de 2023-Q 19 de

&

Verlos conseguir sus metas, y tan felices, es algo que nos hace sentir siper orgullosos de nuestro

Comenzamos un dia con alegria £ y nos expresamos en nuestras pinturas , colores se alegrial trabajo -+
trabaj

Afem La Palma
19 de octubre de 2023 - Q

@:

Hoy en el CEIP Mayantigo nos hemos divertido mientras continuamos aprendiendo como resolver
los conflictos de manera adecuada 8 L @,

Afem La Palma
19 de o

Realizar alguna actividad que le encante, ya sea jugar cartas, salir a caminar o que haga algo que
le permita sentirse Util, - La mente se despeja y se renueva &l pensamiento positivo [
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Afem La Palma

tubre &

Afem La Palma

20 de octubre de

&

20 de

19
+# Salud Mental La Paima se encuentra hoy en el Excelentisimo Ayuntamiento de ia Villa y Ciudad Acompafar 3 Dofia Prisca esta sefora de casi 95 afios de edad es una bendicion ya que escuchar
de San Andrés y Sauces. Agradecemos su calida acogida # su sabiduria, experiencias y dando nuestra opinion y referencias mejoran su salud mental

Afem La Paima
23 de octubre de 2023 - @ Afem La Palma

O

23 de octubre d

@
Esclichale sin juzgarle, y especialmente sin darle consejos, simplemente acompaniar.

La destreza o habilidad en la realizacion de tareas, ya sea de dibujar-8 0 de cocinar i, les ayuda
y se distraen por un ratito, y les impulsa a tener pensamientos positivos .

= Afem La Palma

23 de oc

s Afem La Paim.
d

Hoy en el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia hemos trabajado con infantil fa resolucion de R
conflictos a través de ias formas Q) viendo que un circulo se puede convertir en miltipies cosas al
igual que soluciones tiene un confiicto. Y con primaria hemos conmemorado el Dia Mundial de fa
Salud Mental expresando artisticamente que s aquello que hacemos para cuidar de nuestra
salud mental @

Salir 2 caminar } y ver escaparates,saludar antiguas amigas, una actividad para activar nuestra
mente
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Afem La Palma

de octubre

: &
Seguimos con el refuerzo educativo ~ Que nada te pare y que cada sonrisa te acelere & Hoy en el CFIP EL ROQUE P& en primer lugar con lcs/as.peques de‘Svancs herf‘os trabajado ia
Escucha Activa #, y con el alumnado de 6° hemos trabajado los Habitos de Vida Saludable @

N

Afem La Palma
24 de octubre de 2023 - O

Afem La Palma

40

ubre de

d
Esta semana hemos trabajado en el CEIP Los Canarios con los diferentes grupos de primaria como Esta semana en el CEIP Benahoare trabajamos Ia importancia de la comunicacion, de los tonos de
nos comunicaciones y relacionamos con €l grupo, fomentando la comunicacion asertiva y escucha voz y como decimos las cosas, el como también los objetivos que queremos cumplir de agui a
activa final de curso, viendo como los trabajaremos y que necesitamos para ello W @ V&

LA T

. Afem La Palma
Afem La Palma

24 de octubre de 2023- O

24 de oc Z 2

. 5 . . . . ) Hoy en el CEIP Los Campitos y el CEIP Todogue hemos dado un paso mas en identificar las
C§da dfa le'doy gracias:a Dios por mi trabsjo A, hiay pérsonas que e llegan ulAcoraonr 9. ,‘Fa habilidades que necesitamos para comunicarnos con los demas, porgue como la interpretacion
mirada,una palabra y un gesto, tan llenos de amor me hacen amar ¢* mi trabajo, y si ademas de estos circulo demuestra, cada persona es Gnica jk
ayudas , es |a felicidad total, gracias. !

o
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o= Afem La Palma e
= Afem La Palma
2 <)

@ Salud Mental La Paima se encuentra hoy en el Excelentisimo Ayuntamiento de Ia Villa de Brefia
Alta. Agradecemos su grata acogida. @

... Afem laPaima —
o5 :-@ 23-&
con nuestros alumnos/as del Aula en Clave hemos elaborado un cerebro en e

Hoy en el Centro de Dia de Atencién Social a Mayores en Santa Cruz de la Palma continuamos
trabajando a través de diversidad de actividades |a estimulacion cognitiva y |a creatividad y
desarrollo artistico. Hoy con actividades centradas en el razonamiento légico, memoria y
percepcion; y disefiando nuestras cajitas de regalo.

CEIP ELROQUE

que hemos distribuido |as emociones que conocemos, y ademas, hemos elaborado |a botella de
la Calma, para cuando nos enfadamos. Por otro lado, con los alumnos de 1°, 2° y 3° seguimos
trabajando la resolucion de conflictos y la escucha activa # it

Afem La Palma

Acompafar y ayudar en tareas basicas WM, nos hace adaptarnos a nuestro estado, y olvidar y
despejar la mente.

Afem La Palma e

25 de o

En el CEIP Botazo en Infantil aprovechamos que se acerca Halloween para trabajar la emocion de
Miedo ;Es terrorifica y también divertida! ;Qué haces con el Miedo?
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" Afem La Palma
26 ctubre de 2023 -
# Salud Mental La Paima se encuentra hoy en el Excelentisimo Ayuntamiento de 3 Villa de Brefia

Baja. Agradecemos de antemano su calida acogida. #

e Afem La Palma

e RS
4/ Of OCTuUDrE O

Los Viernes son menos Viernes cuando no hay deberes para e! findeks »

P Afem La Palma
= 31 de octubre d 3-Q
“El éxito es la suma de pequefios esfuerzos repetidos dia tras dia". -Robert Collier- | ;

asoclacion
SALUD MENTAL
La Fabwa

Afem La Palma

Lz forma mas segura de tener éxito

Queda poquito para las navidades y hay que darlo todo
es intentario una vez més.

___ Afem La Pailma

= 023-@
Caminar contribuye a tener un estilo de vida activo y saludable, } y hablar con personas que hace

tiempo no velas nos ayuda a mantener nuestra mente activa

. ... Afem laPalma
s
R 1 3
Ayer el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia trabajamos la calma como paso clave para solucionar

un conflicto a través del didlogo

5h/ { @[biChwao
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Afem La Palma os

O 31 de octubre o )

Decorando nuestra calabaza de hallowen para que ambiente nuestra casa esta noche @

NOVI EMBRE

.. Afem LaPalma
. G PR
2 de noviembre .. Afem La Palma

“UN NINO, UN PROFESOR, UN LIBRO Y UN LAPIZ PUEDEN CAMBIAR EL MUNDO. 23

2 de noviembre
MALALA YOUSAFZAI ) . _ »

Las Terapias Grupales comsiguen generar un buen clima para el encuentro, el compartir....
estar. Gracias a todosW

) o

.. Afem LaPaima
&= .

o= Afem La Palma 3 de noviembre de
- @& En Salud Mental seguimos trabajando, desde el acompafiamiento, escucha activay 1a
motivacion de realizacion de actividades \f

" 2deno

Continua el PROGRAMA INTEGRAL DE SALUD MENTAL
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Afem La Palma

6 de noviemb

o=

Hoy en el CEIP El Rogue 1 comenzamos con los alumnos de infantil de 5 afios con un cuento

guiado del cual los alumnos, mediante escucha activa #, debian ir dibujando los animales que
escuchaban. Por otro lado, los alumnos de 6° trabajan sobre la importancia de la Salud Mental

para tener una vida saludable, Mens Sana in Corpore Sano @ @W &

3 4l”’

y. I

e —
yes ; oy o i Y A‘ | oz
3 & ? E Y-~
¥ V2 Seres - =g
e N il |

Afem La Palma
6 de noviembre de 2023- O

En el municipio villa de Mazo .La asociacion salud mental la palma trabaja en acompaniar y ayudar
a estas personas maravillosas en su salud mental

Afem La Palma
2 de noviembre de 2023 - @

&:

Hoy en el Aula en Clave del CEiP EL ROQUE 1 hemos terminado de trabajar las emociones con
las botellas de la calma, una auditiva #y otra visual /. Ademas hemos utilizado los colores de
Ias emociones para expresarnos de forma artistica en un lienzo. Somos unos verdaderos artistas y
ademas, ya conocemos y dominamos nuestras emociones FEM @

39 @

Afem La Palma

6 de noviembre de 2|

@

En esta clase somos pequenios pero aprendemos a lo grande ) ne

Afem La Palma
7 de noviembre de

2023-Q

CEIP EL ROQUE 1, hoy seguimos trabajando la escucha activa $ con los alumnos/as de 4 afios a
través de un cuento guiado. Con los alumnos de 4° y 5° de primaria trabajamos Ia resolucién de
conflictos @ W

A
K
A
el

. Afem La Palma

En el dia de hoy, los usuarios y usuarias del C.0.Garehagua,han continuado cos sus trabajos
manuales, mural en pape! de seda, donde trabajamos la psicomotricidad fina y la coordinacion
oculo-manual.Ademas, han comenzado con una actividad nueva, encaminada a estimular la
cognicién

T sRA 5h/{abiChwasg
CSOK MpknMKHAHN
wS @A a
b2i

nam
UL bChwawlLm®{ ¢w9 HANOHO




asocracion
SALUD MENTAL
la Fabwa

Afem La Palma . o= Afem La Palma éis
13 de noviembre de 2023 - @ “ 14 de noviembre de 2023- @

Lunes en el CEIP M?* Milagros 3 trabajamos con todos los cursos (desde infantil hasta 6° de Refuerzo Educativo. Un dia mas con compicidad y esfuerzo

primaria) la escucha activa y la comunicacion a través de diferentes actividades adecuadas a cada = v v

edad TR Q

1 uer ramnartidn

Afem La Paima o= Afem La Palma .
"= 16 de noviembre de 2023- Q

14 0z noviembrs 0= 2023- @

Hacer realidad nuestro trabajo es el mayor objetivo que tiene salud mental la paima Todo nosotros sabemos algo. Todos nosotros ignoramos algo. Por eso APRENDEMOS SIEMPRE

Afem La Palma __. Afem La Palma
20 de noviembre de 2023-

17 de noviembre de

&) Acompafiar en salidas médicas y aprovechar para caminar } , tomar un café y socializar , es & Acompaiar, aigo que toma especial relevancia cuando esa persona 2 la que queremos
nuestra principal prioridad desde la asociacion W acompafiar estad pasando por un mal momento.

/ s RA 5h/ { a[btChwa?9
CSOK MpknMKHAHN
s &

nm
i LbChwawlm®{ ¢w9 HNOHO




asoclacion
SALUD MENTAL
La Fabna

Afem La Palma

21den

Afem La Paima
noviembre

& Acompaiar, atender,escuchar, compartir, simplemente estar, @@es una prioridad desde la

97

“Ensefar a nifos a contar es bueno, pero ensefaries lo que realmente cuenta es mejor”. Bob

Talbert.
asociacion W

Afem La Palma . _ Afem La Palma
d ) o .
27 de novie 3-9

O5F

24 de noviem

Trabajar con nuestros usuarios les ayuda a mejorar su salud mental es el objeti X L
& Seguimos con el Programa de Acompafiamiento o\

salud mental la paima

... Afem LaPalma
e e noviembre de 5]
Como cada martes, hemos estado en el CEIP Campitos y CEIP Todoque &3 Hoy hemos trabajado
con nuestros peques el autoconcepto con un tablero de preguntas que servian para conocerse
mas a si mismos y permitir a sus compafieros que los conozcan mas. También, con los cursos de
infantil hemos trabajado autoconcepto, 2 través de dibujos desarrollando as Ia creatividad y, e
Esta semana en el IES El Paso hemos trabajado con los 1°ESO, la importancia de tener empatia
con nosotros/as mismos/as y con las personas que nos rodean, a través del role-playing en
diferentes circunstancias y con un video de “One Day- kindess boomerang, aprender de |a salud
riendo y pasando un buen rato son clave para el entendimiento de conceptos 3 4 @

hemos acabado con una sesion de relajacion para imos a casa més tranquilos \ @ P&
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Afem La Palma

o e

Esta semana en el Centro de dia de Las Indias (Fuencaliente) hemos trabajado |a psicomotricidad,
la concentracion y I3 realizacién de pequefios logros con los mayores del municipio. Mientras
contamos historias de vida pasamos un rato muy agradable disfrutando de Ia sabiduria de
nuestros mayores M

DI CI|l EMBRE

Afem La Palma

1 de diciembre d

Afem La Paima

@ Tras la tormenta amaneci6 un dia muy bonito, £, seguimos con el programa de O 4 de diciembre

acompafiamiento W

2023-Q

AcompaRar y ayudar a nuestros usuarios en su dia a dia en los que haceres domésticos es e
objetivo de salud mental La paima

Afem La Palma

Afem La Paima

7 de diciembre &

oF=

e e

@Pasear con ¢ y acompafiar es una buena terapia 3, nos ayuda M

S MAS FACH
CONSTUNIR NiROS FRERTES
QUC REPARAR ADULTOS

asocracion
SALUD MENTAL
La Fabiwa
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Afem La Palma

Afem La Palma P
o= o O 11 ded 23-Q

= 7 de diciembre 22-9

En el CEIP Maria Milagros g nos ha invadido el espiritu de la Navidad y hemos realizado unas
des para decorar nuestro centro. Las actividades se hacian en grupo, mezclando a todos
los cursos para fomentar el trabajo en equipo, la pertenencia al grupo y la comunicacion asertiva
e

Apoyar y acompafiar a nuestros usuarios contribuimos a la mejora de su salud menta

Afem La Palma .

Afem La Palma

o=

ENAMBRATE
_DELMROXCESO

Afem La Palma
= 14 de dide 3 oy Afem La Palma
EI CEIP El Puerto ¢y participando en la elaboracién de cartas y postales de navidad para paliar Iz O 16 de ciciembre de 2023 Ll
soledad de los y las mayores de nuestra isla 4 W @ Hoy seguimos disfrutando de la Feria del Volunrariado. Gracias a todos los voluntarios de Salud
Mental La Paima por el dia a dia g @
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Afem La Palma
16 de diciembre de 2023 -

Hoy en PLAZA ESPANA los Ilanos de Aridane en |a FERIA DE VOLUNTARIADO.

]

... AfemlaPaima

O 10 de diciembre de 2003 @

Nuestros peques de Ias escuelas unitarias de Jedey, Las Manchas, Todogue, Campitos, Arco Iris y
el Puerto llevan meses trabajando para Ia actuacion de Navidad, y aunque sabemos de primera

iSon todos/as unos/as artistas! Felicidades también a las/los

mano que no ha sido nada faci, ;
profes que han esto al pie de! cafién para que todo saliese bien &

Afem La Palma
&

21 de diciembre de 2023 - @
En los CEIP Campitos y Todoque hemos realizado un dia de trabajo en equipo, realizando
diferente actividades para reforzar lazos antes de imnos a casa por navidad, para volver con las
pilas recargadas y muchas ganas de aprender con nuestros/as comparieros/as W @
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