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SALUD MENTAL

%94. Pabira

En este cuarto trimestre del afio, hemos consolidado los logros
alcanzados en los meses previos, reafirmando nuestro compromiso con
la promocion de la salud mental y el fortalecimiento de |la conciencia
sobre su relevancia en la sociedad. Hemos continuado ampliando
nuestra presencia y alcanzando a un mayor nimero de personas, a
través de nuevas actividades y alianzas estratégicas. Durante estos
Ultimos meses, hemos intensificado nuestro trabajo en Ia
implementacion de proyectos que fomentan el bienestar emocional, |a
prevencion y la educacion en salud mental.

Este informe presenta los avances obtenidos, las iniciativas ejecutadas
y los resultados alcanzados, que nos permiten seguir avanzando en
nuestra mision de empoderar a los individuos y contribuir a la creacion
de una comunidad mas informada y consciente acerca de los desafios
y oportunidades que presenta la salud mental.

El O7 de octubre

Programa especial en ONDA CERO, para el cual hemos contado con la presencia del consejero
de educacion Don. Pablo Diaz Cobiella y con Don Calixto Herrera Rodriguez, Calixto es un
psicopedagogo de Santa Maria de Guia (Gran Canaria) que trabaja para el area de Salud Escolar
de la ensefianza publica en las islas.
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, celebrado el 10 de octubre, se llevaron a cabo
una serie de actividades durante todo el mes para promover la sensibilizacidén y concienciacion
sobre la importancia de la salud mental. Bajo el lema "Trabajo y Salud Mental, un Vinculo

|ll

Fundamental", se organizaron diversos eventos y acciones en toda la isla.

A lo largo del mes, se realizaron programas de radio, destacando el especial en ONDA CERO el
10 de octubre, donde contamos con la participacién de Calixto Herrera Rodriguez,
psicopedagogo y reconocido por su trabajo en el ambito educativo y social. Ademas, se
celebraron actos institucionales en el Cabildo Insular de La Palma, el Parlamento de Canarias y
el Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, con lecturas de manifiestos y reflexiones sobre el
estado de la salud mental en nuestra sociedad.

También se llevaron a cabo talleres en centros educativos, en el Museo Insular de La Palma, y
en el Centro Penitenciario de La Palma, que sirvieron como espacios de formaciéon vy
concienciacién. Como parte de la campafia, los edificios publicos de la isla se iluminaron de
naranja, simbolizando el compromiso con la salud mental y el bienestar de la comunidad.

Estas actividades han sido una oportunidad para dar visibilidad a los trastornos mentales,
promover el bienestar emocional y reforzar la importancia de crear entornos laborales y
sociales mas saludables y conscientes.
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El 10 de octubre

El 10 de octubre, se celebrd en nuestras islas y a nivel mundial el Dia de la Salud Mental, este
afo bajo el lema "Trabajo y Salud Mental, un Vinculo Fundamental".

Con motivo de esta fecha tan significativa para nuestra asociacion, nos dirigimos al Parlamento
de Canarias en la isla de Tenerife, donde participamos en el acto institucional organizado alli.
En esta jornada, nos reunimos con compaferos de otras islas, asi como con la ejecutiva de Salud
Mental Canarias, para unificar criterios, debatir sobre el futuro y, de alguna manera, fortalecer
la cooperacién y coordinacién en el ambito de la salud mental.
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El 20 de noviembre

El Comisionado de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica de Canarias es un 6rgano
creado porla Ley 12/2014, 26 diciembre, de transparencia y de acceso a la informacién publica.
Se dedica al fomento, andlisis, control y proteccion de la transparencia y del derecho de acceso
a la informacién publica en el ambito canario.

Salud Mental La Palma como perceptora de subvenciones en los afios 2022 y 2023, estamos
obligados a participar en la evaluacion de nuestra transparencia.

En los afios previos, dicha evaluacién, no era obligatoria, no obstante, comenzamos
voluntariamente a crear nuestro portal en el afio 2020y 2021.

En 2024 y concretamente el 15 de mayo y ya de manera obligada por ser perceptores de
subvenciones, independientemente de la cuantia, hicimos nuestro “examen” evaluacién de
trasparencia

Estamos orgullosos de decir que hemos sacado un 10, o sea la maxima puntuacion posible en
dicha evaluacion.

Pueden visitar en nuestra Web el portal de trasparencia:

https://transparencia.saludmentallapalma.com

“ )y Afcatcare
A ; ALUD MENTA
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Salud Mental La Palma
Evaluacién de Transparencia

hipE Msnsparencie ssuBMentsiaEsIma. com
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El 12 de diciembre

El 12 de diciembre de 2024, llevamos a cabo la Ultima Junta Directiva y Asamblea del afio junto
a nuestras compafieras de la Federacion de Salud Mental Canarias, en la sede de Afes Salud
Mental. Durante esta jornada, realizamos una reflexion sobre los logros y aprendizajes del afio,
al mismo tiempo que miramos al futuro con optimismo, motivacion y renovadas fuerzas. Fue
también un momento especial para despedir a nuestra Directora, Yasmina Alonso, a quien le

expresamos nuestros mejores deseos en esta nueva etapa que inicia.
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El 18 de diciembre

Hemos tenido la oportunidad de compartir una serie de talleres y experiencias con las personas
integrantes del Comité Pro Salud Mental Canarias y de la Red Regional de Mujeres de la
Federacién de Salud Mental Canarias. En estos encuentros, realizamos actividades tanto de
pintura como de cocina, ademas de llevar a cabo dindmicas grupales, con el objetivo de cerrar
el afio de manera significativa, fomentando la creatividad, la colaboracién y el bienestar entre

asociacon
g QSALUD MENTAL

todos los participantes.
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El 19 de diciembre

Como cada afio, se celebrd nuestro Campus Navidefio. En esta edicion, el evento tuvo lugar en
las canchas del Anexo del IES Eusebio Barreto, donde se realizaron diversas actividades
deportivas. A lo largo de todas las dindmicas, se mantuvo como eje central la educacion
socioemocional, promoviendo tanto el desarrollo fisico como el bienestar emocional de los
participantes.

Horario Campus de Navidad 2024/2025

10:00-10:30 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

108011110 JUEGO EN JUEGO EN JUEGO EN JUEGO EN JUEGO EN
: 8 EQUIPOS EQUIPOS EQUIPOS EQUIPOS EQUIPOS

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYU
11:00 TODOS TODOS TODOS TODOS
JUNTOS JUNTOS JUNTOS JUNTOS

11:30 a 12:30 BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO

12:30 a 13:40 Futbol Futbol Futbol Fuatbol

« 23,26,27y30de12a12:30 Actividad con
Tamarade Alis :

« Diariamente se trabajara aspectos como la
Educacién Emocional, Cooperacién , Trabajo

e Ao en Equipo...
% JSALUD MENTAI
La Pabwa
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Y SEGUIMOS DIVULGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE
No olvidemos que todo se vuelca en este vuestro canal.

Diferentes entrevistas dadas en el 42 trimestre de 2024:

Entrevista en Cadena Ser, emisién 02 de octubre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=YA0jJIGZ5xs&t=2s

Entrevista en Radio 7.7, emisién 07 de octubre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=U-dUJIQa9GQ

Entrevista Onda Cero, emision 11 de octubre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=u07ZmUm8vyE

Entrevista en Canal 11, emision 15 de octubre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=ymGl QmDS8DE

Eurolatina emision 18 de octubre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=tWYGNfm-s4k

Entrevista en Cadena Ser, emision 09 de noviembre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=gxMDKrsaLwA

Entrevista en el Programa Rompeolas, emisiéon 16 de noviembre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=PkcFrR02ftQ

Programa Mariposa en Radio 7.7, emisién 25 de noviembre de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=yCKxfubg-rl
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Y CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra pagina de Facebook y
resto de redes sociales.

Usamos la plataforma Facebook como crondgrafo de las actuaciones realizadas por la entidad
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Finalmente, unos numeros de
nuestros servicios.

TOTAL USUARIOS 4T 2024
CENTRO CAMPUS VISITAS A ATENCION CENTROS REFUERZO ATENCION | CHARLAS
PENITENCIARIO | NAVIDAD | DOMICILIO | TELEFONICA | EDUCATIVOS | EDUCATIVO | PSICOLOGICA IES
35 50 26 14 362 40 8 375
CENTRO
PENITENCIARIO CAMPUS NAVIDAD VISITAS A
4% 5% DOMICILIO
CHARLAS IES 3%
41%
ATENCION
PSICOLOGICA CENTROS
1% EDUCATIVOS

REFUERZO
EDUCATIVO
4%

40%
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