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El 01 de julio

Comienzo del Campus de Verano: un espacio para jugar y crecer

El 1 de julio dimos la bienvenida a una
nueva edicién de nuestro Campus de
Verano, una experiencia cargada de ilusion,
juegos y aprendizaje  compartido.

i Ltévar sir;mpre Desauu-no y Agua- —‘ ‘f
Nifios y nifias disfrutaron de jornadas llenas st}
de actividades, dinamicas en grupo vy
momentos que fomentaron la convivencia,

la creatividad y el trabajo en equipo.

Lavar Diariamente el Peto )

Sé puntual

>

Mas alla del juego, el campus se convirtio :’ Ayudar alos demés
en un espacio para descubrir, compartir y S5
crecer juntos, donde cada participante fue
protagonista de su propia historia.

.. Respetarse ycuidarse ,_
Agradecemos a las familias por su § i
confianza y por permitirnos seguir creando
recuerdos inolvidables en un entorno

seguro, educativo y lleno de alegria. ' e

Hacer caso alos monitores

w

Muchas ganas de pasarlo bien
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El 22 de julio

Durante este trimestre, nuestra entidad tuvo el honor de recibir una de las Ayudas a
Proyectos de Innovacion Social 2024 otorgadas por la Fundacion CajaCanarias, en el
area de Promocién de la Salud y la Autonomia, con nuestro Programa Integral de Salud
Mental.

En el acto de entrega, celebrado en el Espacio Cultural de la Fundacion, nuestro
compafieroy vicepresidente José Luis Herrera represento a la asociacion, agradeciendo
el apoyo recibido y destacando la importancia de estas iniciativas para continuar
desarrollando proyectos que mejoren la calidad de vida de las personas con problemas
de salud mental.

José Luis Heuer;
SALUD MEMTAL LA PALMA
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El 31 de julio

Cerramos el mes de julio celebrando una jornada especial en nuestro Campus de
Verano, donde entregamos diplomas y compartimos una divertida fiesta junto a los
nifos y nifias que disfrutaron de semanas llenas de aprendizaje, convivencia vy
diversion.

Durante agosto, el campus continud con un nuevo grupo de participantes,
manteniendo el mismo entusiasmo y compromiso con la prevencién en salud mental
desde la infancia.

En esta ocasion nos acompafiaron Idaira Pérez Dominguez y Dulce Gutiérrez, directora
de Discapacidad del Gobierno de Canarias, asi como representantes de las entidades
colaboradoras: Cabildo de La Palma y Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane.
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El 29 de agosto

El 29 de agosto celebramos la jornada de cierre de nuestro Campus de Verano 2025,
poniendo el broche final a dos meses llenos de convivencia, aprendizaje y diversion.
Nifios, familias y monitores compartieron una fiesta de despedida en un ambiente de
alegria y compafierismo, que incluyé un almuerzo comunitario con paella, bebidas vy
aperitivos, ademas de la participacion voluntaria de las familias que aportaron
deliciosos postres caseros.

Durante la jornada se realizé la entrega de diplomas a los nifios y nifias participantes,
reconociendo su implicacion, esfuerzo y entusiasmo a lo largo del verano. Ademas,
disfrutamos de actividades |Udicas y un espacio de pintacaras, que fomentaron la
creatividad, la diversion y el trabajo en equipo.

Este campus se enmarcd dentro del compromiso de Salud Mental La Palma con la
educacién emocional en lainfanciay la juventud, promoviendo valores como el respeto,
la empatia, la cooperaciény la autoestima. Desde la entidad, entendemos la educacion
emocional como una herramienta fundamental para el bienestar personal y la inclusion
social, favoreciendo el desarrollo integral de los mas pequefios.
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El 03 de septiembre

En septiembre se desarrollo una nueva edicion del Programa RESPIRO, una iniciativa de
Salud Mental La Palma orientada a ofrecer a las personas participantes un espacio de
descanso y bienestar emocional.

Gracias a la colaboracién de ASHOTEL y del TUI Magic Life Fuerteventura, diez mujeres
del Grupo de Ayuda Mutua (GAM) pudieron disfrutar del 3 al 8 de septiembre de unos
dias de desconexion en la isla de Fuerteventura. Esta experiencia favorecio la
convivencia, el autocuidado y la recuperacion emocional en un entorno tranquilo vy
natural.

Desde la entidad destacamos el valor de este tipo de acciones que promueven la salud
mental y fortalecen el acompafiamiento mutuo entre mujeres.
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El 10 de septiembre

El 10 de septiembre, participamos en la presentacion de las Jornadas “Mujer y
Sufrimiento Psiquico”, un encuentro que organizamos junto al Ayuntamiento de Los
Llanos de Aridane, el Cabildo de La Palma y el Gobierno de Canarias.

El acto tuvo lugar en el Ayuntamiento vy sirvié para dar a conocer los detalles de esta
iniciativa, que se celebrara el 17 de octubre en la Casa del Conde (Argual). Las jornadas
abordaran el malestar emocional desde una mirada de género, con la participacion de
profesionales de la psicologia, la neurociencia y testimonios en primera persona.

Durante la presentacion, se puso de relieve la importancia de abrir espacios de didlogo
y comprension sobre las dificultades que atraviesan muchas mujeres, especialmente
aquellas que enfrentan procesos de salud mental.

Desde nuestra entidad, seguimos trabajando para visibilizar estas realidades y
fomentar la igualdad, la empatia y el bienestar emocional como pilares de una
sociedad mas justa e inclusiva.
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El 15 de septiembre

En septiembre dimos la bienvenida a un nuevo curso en el Aula de Refuerzo Educativo,
un espacio pensado especialmente para que los mas pequefios se sientan como en
casa: seguros, acompafados y protagonistas de su propio aprendizaje.

Durante este trimestre, trabajamos en el refuerzo de contenidos escolares, prestando
ademas una atencion especial al desarrollo personal y emocional de cada nifio y nifia.
Desde Salud Mental La Palma, seguimos apostando por la prevencién y la educacion
socioemocional como base de un aprendizaje significativo y del bienestar integral.

Gracias a la implicacion de las familias y el trabajo conjunto con los profesionales,
logramos crear un entorno de confianza, colaboracién y crecimiento, en el que cada
avance es celebrado como un gran logro.
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Y SEGUIMOS DIVULGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

Entrevista Radio emision 04 de septiembre de 2025:
Hablando con Sergio de la Rosa de Salud Mental y nuestras actividades.
https://www.youtube.com/watch?v=z-evqgDfPS3U &t=3s

Entrevista en Cadena Ser emisién 11 de septiembre de 2025:
Entrevista enCadena SER para hablar del DIA MUNDIAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO.
https://www.youtube.com/watch?v=CRZgf5eduCg

Entrevista en Cadena Ser emisién 19 de septiembre de 2025:
En Cadena SER Nacional hablamos del volcan desde distintos enfoques.
https://www.youtube.com/watch?v=yf8H-m0CNc8&

Entrevista en Cadena Ser emisién 20 de septiembre de 2025:
Parte Il. Continuamos hablando sobre el volcan desde diversos enfoques en Cadena SER
https://www.youtube.com/watch?v=coPHKYwrAsw

Emisidn 24 de septiembre de 2025:
https://www.youtube.com/watch?v=S79YLTFFEtag

Y CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra pagina de Facebook y resto

de redes sociales

& Afem La Palma .
=) 15 dejulia- @ () Afem La Paima

—/ 25 dejulic - &
A veces, lzs lecciones mas valiosas no se aprenden en un aulz...

sino tomando de la mano a alguien mas pequefio o y diciéndole: Yo te ensefic’ . Desde Ia Federacion de Ent3 e W iada de Canarias se estd hacienda la

; campafia de # ibilizacion #Histori; iradoras para resaltar | importancia y los bensficios
Em este campus, los mayores no solo jusgan. Se comvierten en guias -, en gjemplo -, en apoyo de hacer # jado Muestro « fiero Joss Herrers ha participado contando brevemants
- . alguncs sspectos de hacer Voluntariado. Agradecemos s @voluntarisdocanarias por hacsrnos
Porgue aprender no es solo sumarsps o pintar § ... es también aprender 3 cuidar @, a compartir participes de |3 campafia. ¥ no olvidss que .. #TiTambiénHacesFalta - @@
. 3 estar ahi para el otro 4.

Aqui, . Ver mas
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™ Afem La Palma ¢~ Afem La Palma

l\_/’ 26 de julio - @ l(‘__’) 31 de julio - @
4y Creemos que cadz _"iﬁ"-‘ ¥ nifia tiene dentra un munda lleno de ideas, colores, historias y Hoy hemos tenide |2 oportunidad de compartir una jornada de trabajo con |a Directora de
talentos esperando szlir. Por eso, les damos el espacio y |a confianza para expresarss, inventar, Discpacidad del Gobiema de Canarias @sodalgobean @dulcemariagutisrrezgonzalez

explorar y hacer realidad todeo lo que imaginan.
Hemos finalizado el mes de Julio con el cierre del primer grupo de beneficiarios de esta actividad.

Un total de 32 menores que han recibido su DIPLOMA DE ASISTEMCIA y a los gue =& sumara un
segundo grupo el proximo Lunes dia 4. Nos queda un mes de Agosto lleno de actividades.

En el campus, no buscamos moldes: buscamos alas. Queremos que cada uno se sienta libre de ser
auténtico, de crear a su manera, de descubrir lo que le apasiona. Porgue cuando hay libertad, hay
motivacion, hay alegria, y hay credmiento.

Gracias a todos NI

Esaludmental #prevencion

El v... Ver mas

¢ ™ Afem La Palma
"\"\‘_ ./ 2deagosto -

Javier Llamas =:st3 en Los Llanos De Aridane, Canarias.
2 de agosto - i@
& SALUD MEMTAL... Ver mas
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Afemn La Palma .
18 de agosto - @
Qe satisfaccion continuar con nuestro CAMPUS | con nuestras actividades, y verlos crecer

saludablements porgue |3 salud no existe sin una mente sana .
#saludmental #prevencion #saludmentallapalma

Gracias 3l @cablapalma, @fundacioncajacanarias @ayuntamientolosllanosdearidane

Afem La Palma
29 de agosto - @
MMomentos inolvidables !

GRACIAS 111

Afem La Palma e
2B de agosto - &y

Pendltimo diz de campus

Hoy cerramos una etapa muy especial. Parsce mentira gue hayan pazado tantos dizs llencs de
rizaz, aprendizajes, jusgos y momentos Onicos. En este penditimo dia, mas que despedirnaos,
celebramaos todo ko que hemos compartido: amistades que nacieron, retos que SUPEramos juntos
recuerdos que Nos 3companaran siempre.

Mafiana sera el gran cieme, pero hoy s momento de valorar lo vivido y disfrutar cada instante con
|z misma energia y entusiasmo que 2l p_ Vier mas
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¢, Afem La Palma
"\‘:_,n' 4 de septiembre - @

El programa RESPIRD nacio de |z necesidad detectada por Szlud Mentzl Lz Palma en tiempos de
erup<idn volcanica. El fin era gue diversas familizs que 5= vieron sfectadas por &l volcén pudissen
pasar unos dias de desconexion, unos dias dende no sintizran los temblores, no escucharan 2
volcdn y no visuslizaran su casa sspultads por tonsladas de lava Desde ess afio y hasta 2024
hemaos contado con la apreciadizima syuda en este programa de ASHOTEL, cuyo alcance fus
amplizdo par... Ver mas

comentarios 4 weces compartida

¥ ]
o
P

q'5 Me gusta oy Compartir

¢ ™ Afem La Palma .
Q‘__) 11 de septiembrz - @&

@ SER La Palma
11 de septiembre - &

Los Llanos de Aridane presentsa las jornadas ‘WMujer y Sufrimiento Psiquico’ . Ver mas

¢~ Afem La Palma
l\:'_j 10 de septiembre - @
WfHoy hemos contado con |a presencia de Dulce Maria Gutierrez Gonzalez, directora general de
dizcapacidad del gobierne de Canarias en una jornada de trabajo donde hemos presentado cartel
de las jomadas gue se desarrollardn el préximo dia 17 de Octubre en Los Llanos de Aridane. Poco &
poco podremos ir presentando a cada uno de los ponentes que haran posible este encuentro.

% Gracias a la colaboracién de Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane Cabildo de La Palma y
loz integrantes de |3 entidad.

/"™ Afem La Palma
IQ'__/J 11 de septiembre - @

SER La Palma
1 de saptiembra - @

@ SALUD MENTAL | Prevencion del suicidio.. Ver mas
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T Afem La Palma .
15 de septiembre - @& ;ﬁ:'n La Pall:': o -
= ceptiembre -

& Bienvenidas familias § =
Comenzamos un nuevo curso con mucha ilusién y queremaos darles |a mas cordial bienvenida al &n Ia!umada qEI d_la de ayer hemos participado en IajPrna:la participativa £C|.||dasu te cuidzn o
aula de refusrzo sducstivo. Este espacio ha sido pensado especialments pars los mis pequefios, ‘trabajas en el ambito de cuidados?" que ha estado realizando ACUFADE con el objetivo de conocer
con el objetivo de que == s-i tan o en caza, s2quros, acompafiados y protagonistas de su de primera mano las diferentes realidzdes y opiniones, en este caso, 3 nivel local en Iz isla de La
propic aprendizaje. Palma. Ha sido interesants escuchar y compartir con companieros del dmbito.
En nuestro dia a dia, reforzaremos contenidos escolares, pero también daremos gran importancis Acufade

al desarrollo personal y emocional de cada nifio y ... Ver mds

Afem La Palma .
21de septiembre 3 las 1811 - @
&fern La Palma & ¥ Colores que sanan! @ §
17 de septimnble a ELE) Cada Viernes, nussiro Grupo de Ayuda Mutua de Mujeres se llena de arte, risas y mucho corazdn
- " he taller de pintu; =l

Con constandia, apoyo ¥ confianza, los retos se transforman em logros y las dificultades en CDHC:':’E u:“;s:! MZ :u:': = e:—,r;,,: <%
aprendizajes que nos hacen crecer. Fue una forma de expresar emociones, liberar tensiones y reconectar com nosotras mismas . F5
=~ Educar &5 sembrar, y cada semilla de hoy serd el fruto del mafana. zx "Pirtar_ Ver mds

L=
2 veces compartida
00 -
1Y Me gusta & Compartir

[ii}w] 2 comentarios 3 veces compartida
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Finalmente, unos numeros de
nuestros servicios.

TOTAL USUARIOS 3er TRIMESTRE 2025
Atencion | Campus de | Refuerzo Visita a Talleres Centro
Telefénica Verano Educativo | domicilio Colegios | Penitenciario
3 40 40 10 124 45
Atencidén
Centro Telefénica Campus de
Penitenciario 1% Verano

17% 15%

Refuerzo
Educativo
15%

Talleres Colegios
48%
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