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El Ultimo trimestre del afio ha estado marcado por la atencion al bienestar
desde una mirada integral, poniendo en valor la relacion entre el
movimiento, el cuidado del cuerpo y la salud emocional. A lo largo de estos
meses, las actividades desarrolladas han buscado ofrecer espacios de
calma, escucha y acompafiamiento, donde la participacion y el autocuidado
han sido protagonistas.

Este periodo ha permitido seguir consolidando propuestas que favorecen
habitos saludables, refuerzan la autonomia personal y contribuyen a la
mejora del bienestar emocional en la vida diaria. El trabajo realizado refleja
un compromiso continuo con la creacion de entornos que promueven la
salud desde lo fisico y lo emocional.

En este informe se recoge el resumen de las acciones llevadas a cabo
durante el trimestre, asi como el impacto generado, cerrando el afio con
una base sélida sobre la que seguir construyendo en el futuro.

El 04 de octubre

Inicio del Taller de Pilates

El dia 04 de octubre, desde Salud Mental La Palma, a través del Grupo de Ayuda Mutua
para Mujeres, iniciamos el Taller de
Pilates para la Salud Mental, una
1 actividad orientada a promover el
TAL E R " Todos los sabados de 10.30 a 11.30 b . t d d t
s ienestar desde un a perspectiva
DE C/ Fernandez Tafio,36 Bajo B integral, conectando salud fisica y salud
bado 04 de octubre .

’ PILAT emocional.
Esta propuesta nace de la necesidad de
contar con espacios seguros de
: Al . ~ .
o (5 et LlJ ' autocuidado y  acompafiamiento,

oS

BILDO
PALMA
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donde las participantes puedan fortalecer su condicién fisica y, al mismo tiempo,
cuidar su bienestar emocional.

El pilates, como disciplina basada en la conciencia corporal, la respiracion y el
movimiento controlado, ofrece beneficios fisicos como la mejora de la postura, la
flexibilidad y el fortalecimiento muscular. Ademas, destaca por su impacto positivo en
la salud mental, favoreciendo:

o lareduccién del estrés y la ansiedad,

» la mejora del estado de animo,

o el refuerzo de la autoconfianza,

» ylaconexidn grupal y el apoyo mutuo.

Las sesiones se desarrollan todos los sdbados en el Centro Nube (Los Llanos de Aridane).
Esta actividad ha sido posible gracias al apoyo del darea de Accion Social del Cabildo
Insular de La Palma, permitiéndonos ampliar los recursos comunitarios destinados al
bienestar emocional y la promocion de la salud mental.

El 17 de octubre

El 17 de octubre participamos en las Jornadas “Mujer y Sufrimiento Psiquico”,
celebradas en la Casa Conde de Argual (Los Llanos de Aridane). Este espacio de
encuentroy reflexion permitio abordar el sufrimiento emocional en mujeres desde una
perspectiva feminista, humana y en primera persona, poniendo el foco en cémo las
experiencias vitales, las expectativas sociales y los condicionantes estructurales
influyen en el bienestar psicoldgico.

Durante la jornada se promovio el didlogo y el intercambio de miradas en torno a la
importancia de visibilizar el malestar emocional, generar espacios de escucha y
favorecer el apoyo mutuo, reforzando la necesidad de incorporar la perspectiva de
género en el abordaje de la salud mental.

Estas jornadas se enmarcaron dentro de un mes de actividades impulsadas por el
Excmo. Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, en colaboracidon con el Cabildo de La
Palma y Salud Mental La Palma, y supusieron ademds un momento significativo al
conmemorar el primer afio de este espacio de reflexion y sensibilizacion.
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El 20 de noviembre

El 20 de noviembre participamos en el ultimo
encuentro de gerentes del movimiento
asociativo de Salud Mental Canarias,
celebrado en la Fundacion MAPFRE Canarias
(La Laguna, Tenerife). La reunién permitié
actualizar la situacion de cada isla, compartir
informacién  de  gestion y  contexto
socioadministrativo, e identificar retos y lineas
estratégicas comunes para reforzar |la
coordinacién interinsular de cara a 2026.
Este encuentro se enmarca en el proyecto
“Promocidn de la salud mental y prevencion de
la exclusidon en Canarias”.
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El 25 de noviembre

El 25 de noviembre, con motivo del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres (25N), participamos en el programa especial de Cadena SER titulado
“Contra la violencia de género tenemos recursos”. Durante nuestra intervencién se
abordd la relacién entre violencia de género y salud mental, destacando cémo el
maltrato (psicoldgico, fisico, econdmico o emocional) impacta directamente en el
bienestar emocional, la autoestima y la capacidad de identificar y poner limites ante
situaciones de violencia.

Asimismo, se puso en valor la importancia del acompafamiento profesional y
comunitario, la escucha y el fortalecimiento de redes de apoyo como elementos clave
para la recuperacién y la proteccion de las mujeres, promoviendo el acceso a recursos
y la busqueda de ayuda.
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El 8 de diciembre

El 8 de diciembre, con motivo de los actos de celebracién del Dia del Municipio de Los
Llanos de Aridane, nuestra entidad recibid un reconocimiento especial por la labor
realizada. Agradecemos al Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane la valoracion de
nuestra trayectoria y el apoyo mostrado a nuestro trabajo.

El 11 de diciembre

El 11 de diciembre iniciamos en nuestra sede social el taller de manualidades dirigido a
nifios, nifias y adolescentes, con sesiones programadas cada viernes. Esta actividad se
enmarca dentro de la programacion de diciembre y tiene como objetivo ofrecer un
espacio creativo e integrador, favoreciendo el desarrollo de habilidades artesanales, |a
elaboracidon de material ludico y didactico, y la participacion en un entorno dinamico y
saludable.
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CADA VIERNES
15:00 a 20:00

' EN NUESTRA SEDE:

C/ Tanausu n2 5 en Los Llanos de Aridane

APUNTATE:

' https://www saludmentallapalma com/taller-de-manualidades/

El 22 de diciembre iniciamos nuestro Campus
de Navidad, una actividad dirigida a nifios, nifias
y adolescentes, desarrollada hasta el 5 de
enero, con el objetivo de ofrecer un espacio
lUdico, creativo y de convivencia durante el
periodo vacacional.

Durante el campus se realizaron manualidades
navidefias, juegos y dindamicas grupales vy
cuentacuentos, promoviendo la participacion,
la imaginacion y el disfrute en un entorno
seguro y positivo. La actividad contd con la
implicacién del equipo de monitores y la
colaboracion de personas voluntarias, a
guienes agradecemos su apoyo, asi como a las
familias participantes por su confianza.
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Y SEGUIMOS DIVULGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

Entrevista en Onda Cero emisidn 24 de noviembre de 2025:
Entrevista en Onda Cero en la que presentamos la Comunidad de Aprendizaje y sus objetivos.
https://www.youtube.com/watch?v=VZDk FMuWA

Entrevista en Cadena Ser emisidn 25 de noviembre de 2025:
En Cadena SER hablamos de Salud Mental
https://www.youtube.com/watch?v=V9bjpM-Ttml
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Y CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra pagina de Facebook y resto
de redes sociales

___ AfemlaPalma
9 4 de octubre de 2025 - @
jArrancamos con buenas vibras! () L@

_ . Afem La Palma . . g )
@5 | e ootubre de 2025 - @ ¥a estd en marcha nuestro Taller de Pilates para s Salud Mental en La Palma, un espacio para

consctar cuerpo y mente, reducir &l estrés y recuperar el equilibrio @
PROGRAMA DE ACTOS Gracias 2l apoyo de Accitn Social del Cabildo Insular de La Palma, este proyecto se hace realidad
para mejorar =l bienestar de nuestra comunidad @ s
DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2025

Viarnas, 03 actubre Sdbada, M octubre Lusrwies, 006 Setubre T Ver mas
A 1148110 s et e coemomy s e
DEFENDAMOS NUESTRA P FLt b iy AR O FRTER kb s prey
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T ¥ oy . i [ | da I
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P11 LTLTE LK wala gt
El Faro de La Palma @ Enviar saje

- El Faroc de La Palma

1de octubre de 2025 -
& "COMPARTIMOS VULNERABILIDAD, DEFENDAMOS NUESTRA SALUD MENTAL"... Ver mas

... AfemlaPalma .
_ AfemLaPaima " @5 9 de octubre de 2025 - @
5 5 de octubre de 2025 -@ & iTe invitamos a una experienda llena de color y emociones! §
Hoy levantamos el nimo [ &, dejames atras las dudas I y seguimos con el corazén lienc de @'y Salud Mental La Palma, con el apoyo del Cabildo Insular de La Palma y &l Ayuntamiento de
esperanza . Los Llancs de Aridane, puso en marcha en febrero un taller de pintura en tela lleno de creatividad y
Cada paso cuenta “ cada esfuerzo suma .. jhaz gue este diz valgs la penal @ bignestar.

3 Come colofon y dentro de las jornadas "MUJER ¥ SUFRIMIENTO FISICO", celebraremos una
EXPOSICION con las obras creadas en | taller.

3 |- Ver mas

MUJER Y SUFRIMIENTO PSiQUICQ

Del 13 al 16 de octubre de 2

EXPOSICION

PINTURA EN TELA

Organizada por Salud Mental La Palma | =5 .

Horario: 17 ha20h

Inauguracion:
13 de octubre alas 17 h
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ien  Afemn La Palma .
S 14 de octubre de 2025 - @ . AfemlaPalma
) S 18 de actubre de 2025 - @
J.  Gracias a todss las personas participantes en |a Jornada Sufrimiento Psiguico y Mujer,
celebrada ayer = 17 de octubre.
M U J E R Y Este evento puso el broche final 3 un mes repleto de actividades T, promovidas por el
Excelentisimo Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane en colaboracion con =l Cabildo de La

S U F R’l M | E N T Q A il Palma y Salud Mental La Palma .
p S I Q U I C O E Esta jornada destaco especizlmente al marcar =l primer afio de este importants espacio de
o1 s - encuentro y reflexidn

W G- Ver mas

T.Tlapalma
e 14 de octubre de 2025 - @

“MARY PAZ MAGDALENA

Salud Mental La Palma g
“EL VIERNES COMEMZAMOS COM LAS JORNADAS MUIER Y SUFRIMIENTD PSIQUICT, QUE 0O0F 2 comentarios 2 veces compartids

SERAN MUY INTERESANTES POR LOS BOMENTES QUE INTERVIENEN" . )
https://T7lapalmaradio.com,lapalmaradio/podcast/ 17657 "y Me gusta £ Compartir

o0

noaa ~ -
.. Afem La Palma ..
Afemn La Palma 5 22 de octubre de 2025 - a
& 3 G e
20 de octubre de 2025 - @ %  En el CEIP Puntallana hemos vivido un momento muy emotivo
(- Bl esfuerzo es cuando intentamos hacer algo aunque cueste trabgjo. Con intriga, iluzién y mucha concentracidn &2 s, entre risas y sonrisas & & abrimos las tan
A weces las cosas no zalen 3 | primera, pero si seguimos practicando... jpodemos logrario! (& esperadas Cartas que escribieron nuestros compafieros - ‘
Por &j lo: . " - . -
. SI:| Ej:am:pgmcién de mateméticas te parece dificil no te rindss Recibir una carta donde me dicen lo importante que soy para los demas @ . ¥ que ademas me
Ver mis o recuerds |a importancia de mejorar cada dis 5%, es un regalo para &l corazon @ @
Momentos co... Ver mas

W I
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Afem La Palma
30 de octubre de 2025 - @

& Es un placer compartir con nuestros compa: fieros de la Federacidn Salud Mental Madrid
nuestra experiencia en el ambito de la #5aludMental y Ia #Vulnerabilidad. &

% El préximo 12 de Moviembre tendremos la oportunidad de participar en un nuevo foro, donde Afem LE Palma .
continuaremos compartiendo aprendizajes, experiencias y buenas pricticas orientadas al bienestar 5 de noviembre de 2025 - @

y la inclusidn.

Agradecemos sinceraments a todas las personas y entidades que hacen posible estos espacios de
encusntro y_. Vier mas

g :
$ federacion
% SALUD MENTAL

madrid

ESPACIO DE ENCUENTRO: COMPARTIENDO CONOCIMIENTO
Y EXPERIENCIAS EN SALUD MENTAL

La Palma Opina
5 de noviembre de 2025 - @

"Compartimes vulnerabilidad, @Frimer encuentro de 13 inidiativa ciudadana Volcan Tajogaite. Hemos contado con I3
defendamos nuestra salud mental” prezencia de la presidenta de Salud Mental La Palma, Mari Paz Magdalena, junta 2 Mar_ Ver

mas

T T Maria Magdalena Pérez. Gerente de

Salud Mental La Palma.

de 2015 00% 1 vez compartido

@ MADRID
M i s
A N
A Afermn La Palma .
e Mem LaPilma 7 30 de noviembre de 2025 - @

24 de noviembre de 2025 - @

Federacién Salud Mental Canari . .
O i de noviembre de 205 a@. e __ Federacién Salud Mental Canarias

L]

E: i 3 20 de moviembre de 2025 - @
La Federacion Salud Mental Canarias realizd el pasado juswves 20 de noviembre, el ditimo X . i A ) , .
encuentro de gerentes del movimiento asociative de este afo 2025 Esta reunién e... Ver més Ayer celebramos el taller ‘Contratacion y salud mental: beneficios empresariales’, eq la Camara
de Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Un espacio de encuentro y reflex... Vier mas
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Afem La Palma .
25 de noviembre de 2025 - 72 Salir Comriendo (En Directo) - Amaral - @

a5
@ Maltrato y salud mental: una herida gue también se siente por dentro @

El maltrato —sea psicolégica, fisico, scondmico o emadional— no solo deja marcas visibles:
también transforma el mundo interior de una mujer. P &

Cuando alguien vive viclencia, su corazén se llena de miedo, confusién y agotamiento. La
autoestima se debilita, la ansiedad crece y la voz interna que antes guiaba con fuerza empieza a

apagarse. | as

Con el ... Ver mas

- Afem La Palma .
S 25 de noviembre de 2025 - @

A partir de hoy, y después de todo un afio 2025 5, creando y compartiendo en nuestro taller
de pintura en tela 4 #. &l Grupo de Ayuda Mutua de Mujeres @ « ha decidido incrementar |a
creatividad , % y ampliar los articulos artesanos hechos con tanto carific il 9. que estardn a la
venta y en exposicién la préxima semana J[E]-

i0s animamos a participar! ., @ El grupo esta abierto para todas aquellas que quieran unirse ¥
crecer juntas “" &.

Ademas, os iremos informando de importantes . Ver mas

... Afemlavalima -
S5 28 de noviembre de 2025 - 2 Golden Day - MokkaMusic - @

En el dia de ayer nuestra asociacién participo en “Tejiendo redes para el futuro del Tercer Sector en
Canarias” il . trabajandc en torno al proyecto de ley para fortalecer el Sector de Accién Social
en Canarias [

Quersmos poner &l foco en |a doble insularidad @y, 13 realidad de I35 entidades pequefias ge.
los elevados costes que asumimos - v la orografia particular de nuestras islas, marcada porsu
ruralidad G-t

#TercerSectorCanarias #TejiendoRedes #AccionSocial #Doblelnsul.. Ver mas

.. Afem LaPalma ae
S 3 de diciembre de 2025 - J% Abraza |a diversidad - Banda Unicomio y los nifios felices - @

Hoy. desde Salud Mental La Palma, @ alzamos |a voz bien fuerte % - porque una sociedad
inclusiva no nace sola: se construye dia a dia con respeto, empatia y mucho compromiso. o

Enm este dia tan espedial, celebramos |a diversidad P, defendemos los derechos de TODAS las
personas . , y seguimos rompiendo prejuicios, estigmas y obsticulos gue aln quedan por shi. &
#& Porque cuando quitamos barreras, abrimos camings... y cuande abrimos camines, nacs la
verdadera inclusion.

Desde nue... Ver mas

e .
P . .
afderdesdn P
SALUD MENTAL e
®ee

a) .

3 DE DICIEMBRE y
ROMPIENDO BARRERAS,
CONSTRUYENDO INCLUSION
5 A -
O
= DiA MUNDIAL DE LAS PERSONAS
"ye CON DISCAPACIDAD *
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Afem La Palma . . Afem La Palma =:t3 en Los Uanos De Aridane, Canarias. .
3 de diciemibre de 2025 - J2 Abraza |a diversidad - Banda Unicomio y los ninos fefices - @ ¥ 40 de diciembre de 2025 72 Hall of Fame (Epic Version) - Sanks - @
Hoy. desde Salud Mental Ls Palma, @ alzamos la voz bien fuerte % porgue una sociedad 5 g iRetomamos nuestra actividad de refuerzo y seguimiento educativo en |z Sede Social de Los
inclusiva no nace sola: se construye dia a dia con respeto, empatia y mucho compromisa. w Llanos de Aridane! G

Hoy estamos siper emocionados porgue contamos con un nusve profesional que se une al Equipo
de Salud Mental La Palma &, lo que permitird impulzar nuevas actividades que iremos
compartiendo con ustedes por agui.

En ests diz tan espedial, celebramos |z diversidad 77, defendemos los derechos de TODAS las
personas , , y seguimos rompiendo prejuicios, estigmas y obstaculos gue aln quedan por ahi. €
4 Porque cuando quitamos barreras, abrimos camines... y cuande abrimos caminos, nace la
verdadera inclusion. g & Ademds, jquersmos invitarlos 3 todos al Campus de Navidad! & @

Desde nue... Ver mas Del 22 de diciembre al 5 de enero podras participar, aprovechar el tiempo, aprender, _ Ver mas

. e .
asderacien
T

L
3 DE DICIEMBRE
ROMPIENDO BARRERAS,
CONSTRUYENDO INCLUSION
) A ”

{’ k \ |
- 8 DIA MUNDIAL DE LAS PERSONAS
. ..'_ CON DISCAPACIDAD

- g L

e Afem La Palma _ .. . Afem La Palma as
SHET 12 de dicembre de 2025 - 4 Halo - Beyoncé - @ - 23 de diciemibre de 2025 alas 16:21 - /7 Christmas Fantasy - Vasili Zapesca - @
En &l Colegio Santo Domingo de Guzman finali os los talleres realizados durante €l primer %  Mada como compartir conocimiento desde el corazon g
trimestre & g Cuando aprendemos con amor, todo cobra sentido &f &
Este trimestre trabajamos |3 mejora de los habitos de estudio epiw, teniends siempre presents &l BP%' Con nuestra monitora, conseguimes aprender = conzeguimos entender 4 y
cuidado de |2 salud mental () *¥ para disfrutar de una mejor experiencia y un aprendizaje mas conseguimos amar las manualidades § ™" como un simbolo de expresion de todo aguello que
significative. llevamos dentro . #§
El alumnado de 1° de ESO ha disfrutado de talleres centrados en cdmo mejorar su espacio de & O En esta Na_. Ver mds

estudio 4y darle la importancia que realments tiens para concentrarse y aprend... Ver mas

e e
Salud mental>> Pt

s )(;Ci [ QU
¢ 33 o
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O 26 de diciembre de 2025 a las 356 - ;3 Christmas Glow - BECMUSIC - @

4 Muestro campus se ha llenado de= pura magia navidefia &
Risas, ilusion y momentos inolvidables han invadido cada rincon & @

#§  iMos hemos subido al tren de la ilusion! ™

La Fabwa

P& Hemos hecho fotos con Sdper Mario me [ y vivido aventuras increibles que quedarin para

siempre em nuestros recuerdos £ @

fi ™ Muestro. Ver mas
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S 30 de diciembre de 2025 a las 1611 &4 New Start - Music Comer - &

12 Nuestro campus de hoy £
iUn diz lleno de sonrisas, juegos y creatividad! &
Dezpués de cargar energias con un rico desayuno @ | 4. nos lo hemos pasado genial jugando
por parejas 1§ §{ ' a diferentss jusgos de mesa | ¢ ¥, aprendiendo a compartir & y 3 trabajar
en equipo @'y
IWids tarde, en.. Ver mas
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Finalmente, unos numeros de
nuestros servicios.

TOTAL USUARIOS 4°TRIMESTRE 2025

Jornadas
Charlas en IES Mujery
Atencion Campus de Refuerzo Visita a Talleres Centro Sufrimiento| Taller de | Taller Pintura | Talleres de
Telefdnica Navidad Educativo | domicilio Colegios | Penitenciario Psiquico Pilates en Tela manualidades
1 20 40 6 402 45 186 40 12 23 54
Talleresde  Atencidon Telefénica Campus de Navidad

Taller Pintura en

anualidades

0%

2%

Tela Refuerzo Educativo
3% 7% 5%
Taller de Pilates
1% \ /—
Jornadas Mujery__——
Sufrimiento Psiquico
5%

Charlas en IES
22%

Talleres Colegios
49%
Centro Penitenciario
5%
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