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En salud mental, muchas veces lo importante
no es “hacer mucho”, sino llegar a tiempo y
estar cerca. En 2025 seguimos trabajando
para que en La Palma existan más espacios de
escucha, prevención y apoyo: en la
comunidad, en los centros educativos y en los
grupos donde las personas se acompañan
entre sí.

Esta memoria recoge lo vivido durante el año:
actividades, programas, alianzas y resultados.
También los aprendizajes que nos deja el
camino y los retos que quedan por construir.
Gracias por formar parte de esta red de
cuidado.

ASOCIACIÓN SALUD MENTAL LA PALMAASOCIACIÓN SALUD MENTAL LA PALMA
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Jornadas “Mujer y Sufrimiento Psíquico”
17 de octubre de 2025
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La Asociación Salud Mental La Palma es una

entidad social sin ánimo de lucro que trabaja por el

bienestar emocional y la salud mental en la isla de La

Palma. Acompañamos a personas y familias,

impulsamos acciones de prevención y sensibilización,

y desarrollamos programas comunitarios orientados

a reducir el estigma y fortalecer redes de apoyo.

En 2025, nuestra actividad se centró especialmente

en la prevención en centros educativos, el trabajo

con infancia y adolescencia y la consolidación de

espacios de apoyo mutuo y autocuidado, con

atención específica a mujeres y familias. Trabajamos

desde un enfoque cercano y coordinado con

recursos del entorno, con el objetivo de llegar a

tiempo y estar cerca cuando más se necesita.

1.1 Quiénes somos
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Nuestro trabajo se basa en un enfoque:

Cercano y centrado en la persona, priorizando la

escucha y el respeto.

Preventivo, promoviendo la detección temprana y el

apoyo antes de que el malestar se agrave.

Comunitario, fortaleciendo redes de apoyo y espacios

compartidos.

Coordinado, trabajando con centros educativos y

recursos del entorno para mejorar la respuesta.

Confidencial, garantizando un acompañamiento

seguro y responsable.

1.2 Cómo actuamos

1.3 Dónde estamos
Desarrollamos nuestra actividad en la isla de La Palma,
combinando atención y acciones comunitarias en

distintos municipios y, especialmente, en entornos

educativos y espacios de participación social.



SEDE
Avda. Tanausú, nº 2 · Local 5 · Los

Llanos de Aridane

Teléfono 922 464 375/649 353 481

Email afem-lapalma@hotmail.com

Web saludmentallapalma.com

CIF G38535423

Registro 12011 (G1/S1/12011-98/P)
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1.4 Cómo nos organizamos

La Asociación se estructura a través de la Asamblea
General y la Junta Directiva, y cuenta con un equipo
técnico responsable del desarrollo de programas, la
atención, la coordinación y la gestión diaria.

Equipo humano 2025:
6 personas en plantilla 
8 personas voluntarias
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NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

MARÍA DE LOS ÁNGELES DE
LEÓN QUINTERO

PRESIDENTA 

ROSA VIRGINIA PÉREZ ROSSA VICEPRESIDENTA

ANA DEL CARMEN
HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ 

SECRETARIA

YURENA GONZÁLEZ ACOSTA TESORERA

FRANCISCO DAVID CARBALLO
VENTURA

VOCAL

JUNTA DIRECTIVA

1.5 FORMA DE TRABAJO

Actuamos desde la cercanía, la confidencialidad y el
trabajo en red, coordinándonos con recursos
educativos, sociales e institucionales cuando es
necesario.
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1.913 
Usuarios registrados*

Usuarios registrados por trimestre
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40
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60

ÁMBITOS DESTACADOS:

*Cifra elaborada a partir del recuento anual de usuarios registrados en las distintas actividades.
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1. Prevención en centros educativos
La actividad preventiva en el ámbito educativo
volvió a ocupar un lugar central durante 2025,
reforzando la intervención temprana y la
sensibilización en espacios cotidianos de infancia y
adolescencia.

2. Acompañamiento y apoyo continuado
Las actuaciones de apoyo y seguimiento reflejan la
importancia de sostener respuestas cercanas y
adaptadas a distintas necesidades a lo largo del
año.

3. Programas de apoyo y continuidad
El refuerzo educativo y otras acciones
desarrolladas durante 2025 muestran la
continuidad de un trabajo que combina
prevención, acompañamiento y apoyo
comunitario.



93.PROGRAMAS Y LÍNEAS DE
ACTUACIÓN

3.PROGRAMAS Y LÍNEAS DE
ACTUACIÓN

Durante 2025, la actividad de la entidad se desarrolló
a través de distintas líneas de intervención y
proyectos orientados a la prevención, el
acompañamiento y el trabajo comunitario. Entre
ellos, tuvieron un papel central el “Proyecto César”,
vinculado al ámbito educativo; el proyecto “Atención
Integral en Salud Mental”, en el área de acción
social; y la intervención desarrollada en el Centro
Penitenciario, como parte del trabajo específico en
este contexto.

3.1 INFANCIA, ADOLESCENCIA Y FAMILIAS

Durante 2025, la intervención con infancia,
adolescencia y familias ocupó un lugar destacado
dentro de la actividad de la entidad. A través de
propuestas terapéuticas, educativas y grupales, se
desarrollaron acciones orientadas al
acompañamiento, la prevención y la promoción del
bienestar emocional, generando espacios de apoyo
adaptados a las necesidades de niños, niñas,
adolescentes y sus familias.



SERVICIO TERAPÉUTICO DE SALUD
MENTAL INFANTO-JUVENIL
SERVICIO TERAPÉUTICO DE SALUD
MENTAL INFANTO-JUVENIL
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Este servicio estuvo orientado a la atención
psicológica, el acompañamiento terapéutico y la
intervención individual con menores en situación de
riesgo psicosocial. A lo largo del año permitió dar
continuidad al seguimiento de niños, niñas y
adolescentes, ofreciendo un espacio de apoyo
ajustado a sus necesidades y a las de su entorno
familiar.

REFUERZO EDUCATIVOREFUERZO EDUCATIVO
El aula de refuerzo educativo constituyó un espacio
de apoyo y acompañamiento dirigido a favorecer el
aprendizaje, la organización y el desarrollo de
habilidades en un entorno cercano. Esta actividad
permitió complementar el trabajo educativo y ofrecer
un recurso estable para menores y familias.
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CAMPUS Y ACTIVIDADES VACACIONALESCAMPUS Y ACTIVIDADES VACACIONALES

Durante el año se desarrollaron distintas
propuestas en periodos no lectivos, entre ellas el
Campus de Carnaval, el Campus de Semana
Santa, el Campus de Verano y el Campus de
Navidad. Estas actividades ofrecieron a niños,
niñas y adolescentes espacios de convivencia,
participación y ocio educativo, incorporando
dinámicas grupales, actividades creativas y
propuestas orientadas al bienestar emocional.
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TALLER DE MANUALIDADES INFANTIL

Las sesiones de manualidades infantiles se
desarrollaron como un espacio de encuentro,
expresión y participación, complementando el
trabajo de apoyo familiar y comunitario del
programa y favoreciendo la creatividad, la relación
entre iguales y el bienestar emocional.



133.2  PREVENCIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS

Durante 2025, la prevención en centros educativos
volvió a ocupar un lugar destacado dentro de la
actividad de la entidad. A través de talleres y
charlas dirigidos al alumnado, se desarrollaron
acciones orientadas a la sensibilización, la
promoción del bienestar emocional y la
prevención temprana en contextos escolares.

Estas actuaciones permitieron acercar la salud
mental a espacios cotidianos de la infancia y la
adolescencia, favoreciendo la reflexión, la
identificación del malestar emocional y la
generación de entornos más conscientes y
respetuosos.

Durante el año se desarrollaron talleres en
colegios orientados a trabajar aspectos
relacionados con el bienestar emocional, la
convivencia, la expresión de emociones y la
sensibilización en salud mental. Estas acciones se
plantearon desde una metodología participativa y
adaptada a la edad y características del alumnado.

TALLERES EN CENTROS EDUCATIVOS



CHARLAS EN INSTITUTOS 
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Las charlas en institutos se centraron en la
prevención y la sensibilización en torno a la salud
mental en la adolescencia. A través de estos
espacios se abordaron contenidos vinculados al
malestar emocional, la importancia de pedir ayuda
y la promoción de relaciones y contextos más
saludables.
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3.3 ATENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO
COMUNITARIO

Durante 2025, la atención y el acompañamiento
comunitario continuaron siendo una línea
fundamental dentro de la actividad de la entidad.
A través de distintos recursos y actuaciones, se
ofreció apoyo cercano y adaptado a las
necesidades de personas y familias, combinando
intervención individual, seguimiento, orientación y
trabajo en el entorno comunitario.

Esta línea permitió sostener respuestas diversas
ante situaciones de malestar, aislamiento o
vulnerabilidad, reforzando la proximidad, la
coordinación con recursos del entorno y el
acompañamiento continuado.

ATENCIÓN PSICOLÓGICA

La atención psicológica constituyó un espacio de
apoyo e intervención orientado a acompañar
procesos de malestar emocional y necesidades
vinculadas a la salud mental, ofreciendo una
respuesta profesional adaptada a cada situación.
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ATENCIÓN TELEFÓNICA

La atención telefónica permitió ofrecer
información, orientación y apoyo a personas
usuarias, familias y otras personas del entorno,
facilitando un primer contacto cercano y accesible
ante distintas demandas.

VISITAS A DOMICILIO
Las visitas a domicilio facilitaron el
acompañamiento en contextos cotidianos,
acercando la intervención a situaciones en las que
era necesario reforzar el seguimiento, la
vinculación y el apoyo en el entorno de la persona.



Durante 2025 se impulsó la creación de la
Comunidad de Aprendizaje de Catástrofes de
Canarias, promovida por Salud Mental La Palma en
colaboración con el Foro La Palma Opina.
La iniciativa comenzó el 4 de noviembre de 2025
con una primera reunión de toma de contacto con
personas afectadas por la erupción volcánica de
2021 en La Palma, generando un espacio de
escucha, participación y reflexión compartida
sobre necesidades, inquietudes y propuestas de
mejora en la atención posterior a la emergencia.
Esta actuación permitió reforzar el
acompañamiento comunitario desde una
perspectiva de apoyo psicosocial, resiliencia y
trabajo en red ante futuras situaciones de
emergencia.
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COMUNIDAD DE APRENDIZAJE 



CENTRO PENITENCIARIO
Durante 2025 se desarrollaron actuaciones en el
centro penitenciario, generando espacios de
acompañamiento y apoyo en un contexto
específico que requiere respuestas ajustadas y
sostenidas en el tiempo.
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3.4 MUJERES, AUTOCUIDADO Y APOYO MUTUO

En esta línea de trabajo, dirigida a mujeres, se
siguió consolidando un espacio de apoyo mutuo,
autocuidado y participación. A través de
actividades grupales, talleres y encuentros
específicos, se promovieron espacios orientados al
bienestar emocional, la creación de redes y la
prevención del aislamiento.



19GRUPO DE AYUDA MUTUA DE MUJERES

El grupo de ayuda mutua de mujeres se desarrolló
como un espacio de encuentro, escucha y apoyo
orientado a favorecer el bienestar emocional, la
participación social y la creación de redes. A través
de este grupo se promovieron relaciones de apoyo
mutuo y se fortalecieron recursos personales y
colectivos.
En el marco de este grupo se desarrollaron
distintas actividades orientadas al autocuidado, la
creatividad, la convivencia y la participación, que
se presentan a continuación.
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TALLER DE PINTURA EN TELA

El taller de pintura en tela se planteó como una
actividad grupal de carácter creativo, favoreciendo
la expresión, la participación y el disfrute
compartido en un entorno de cuidado y
acompañamiento.
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TALLER DE PILATES

El taller de pilates ofreció un espacio orientado al
autocuidado y al bienestar físico y emocional,
incorporando una propuesta centrada en el
movimiento, la conciencia corporal y la
participación grupal.
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TALLERES “ALAS DE MARIPOSA”

Los talleres de manualidades “Alas de Mariposa” se
desarrollaron como espacios de encuentro,
creatividad y participación, reforzando el trabajo
grupal y el vínculo entre las mujeres participantes.
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SALIDAS DE OCIO Y CONVIVENCIA

Además de las actividades grupales habituales, se
impulsaron salidas de ocio y convivencia como
almuerzos, encuentros y otras propuestas
puntuales organizadas en función de la
disponibilidad del grupo y de las iniciativas
planteadas por las propias participantes.



A lo largo del año, la entidad desarrolló distintas
acciones de información, sensibilización y
participación social orientadas a visibilizar la salud
mental, generar reflexión comunitaria y acercar
mensajes de prevención y cuidado a la población
general.
A través de fechas significativas, espacios
comunitarios, medios de comunicación y acciones
de divulgación, se impulsaron iniciativas dirigidas a
promover una mirada más consciente, cercana y
libre de estigma en torno a la salud mental.

4. INFORMACIÓN Y
SENSIBILIZACIÓN SOCIAL

4. INFORMACIÓN Y
SENSIBILIZACIÓN SOCIAL
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25
ACTUACIONES DESTACADAS

13 de enero – Día Mundial de la Lucha contra la
Depresión
Con motivo del Día Mundial de la Lucha contra la
Depresión, la entidad desarrolló una acción de
sensibilización orientada a visibilizar la importancia
de cuidar la salud mental y favorecer una mayor
reflexión social en torno al malestar emocional. Esta
actuación se acompañó de participación en medios
locales, contribuyendo a acercar mensajes de
prevención, apoyo y concienciación a la comunidad.
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8 de marzo – Día Internacional de las Mujeres
Con motivo del 8 de marzo, la entidad desarrolló
distintas acciones de sensibilización y
participación orientadas a visibilizar la relación
entre bienestar emocional, igualdad y derechos
de las mujeres. Esta actuación se acompañó de
presencia en medios y de actividades vinculadas
al trabajo grupal desarrollado con mujeres en la
entidad.

15 de mayo – Día Internacional de la Familia
Con motivo del Día Internacional de la Familia, la
entidad difundió mensajes y contenidos
orientados a poner en valor el papel del
acompañamiento, los cuidados y el apoyo familiar
en el ámbito de la salud mental. 
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28 de mayo – Día Internacional de Acción por la
Salud de las Mujeres
Con motivo de esta fecha, la entidad desarrolló
acciones de sensibilización orientadas a visibilizar
la importancia del bienestar emocional y la salud
mental de las mujeres. La jornada se acompañó de
una entrevista en medios y de una actividad
específica con usuarias, generando un espacio de
reflexión, participación y cuidado compartido.
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10 de octubre – Día Mundial de la Salud Mental
Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental, la
entidad participó en distintas acciones de
sensibilización orientadas a visibilizar la importancia
del bienestar emocional y a promover una mayor
conciencia social en torno a la salud mental. A través
de estas iniciativas se difundieron mensajes de
prevención, cuidado y apoyo, contribuyendo a
reforzar la reflexión comunitaria y a avanzar en la
reducción del estigma asociado a la salud mental.
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17 de octubre – Jornadas “Mujer y sufrimiento
psíquico”
El 17 de octubre de 2025 tuvo lugar una jornada
específica dedicada a la reflexión sobre salud
mental y género bajo el título “Mujer y sufrimiento
psíquico”. Esta actividad constituyó un espacio de
sensibilización y encuentro que permitió visibilizar
experiencias, promover el diálogo y acercar una
mirada más consciente sobre las realidades que
atraviesan muchas mujeres.
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25 de noviembre – Día Internacional para la
Eliminación de la Violencia contra las Mujeres
Con motivo del 25N, la entidad participó en
acciones de sensibilización orientadas a
visibilizar la relación entre violencia, malestar
emocional y salud mental. Esta actuación incluyó
la participación en un programa especial de
Cadena SER, contribuyendo a generar reflexión
social y a difundir mensajes de apoyo,
prevención y acompañamiento desde una
perspectiva comunitaria.
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5.RESULTADOS Y APRENDIZAJES5.RESULTADOS Y APRENDIZAJES

A continuación se presentan algunos datos que
permiten visualizar la actividad desarrollada
durante 2025. Estos resultados reflejan el volumen
de actuaciones registradas y el alcance de las
distintas líneas de intervención desarrolladas a lo
largo del año.

USUARIOS REGISTRADOS POR ACTIVIDAD



32USUARIOS REGISTRADOS EN 
TALLERES EN CENTROS EDUCATIVOS

USUARIOS REGISTRADOS EN 
CHARLAS EN IES
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APRENDIZAJES

El desarrollo de las actividades durante 2025
permite identificar algunos elementos clave en la
intervención realizada por la entidad.

La experiencia del año refuerza la importancia de
sostener respuestas diversas, cercanas y
adaptadas a distintas necesidades, combinando
atención individual, espacios grupales,
acompañamiento comunitario y acciones de
sensibilización.

Asimismo, la continuidad de los programas y el
trabajo en red confirman el valor de una
intervención conectada con la realidad del entorno
y orientada al bienestar emocional, la participación
y el apoyo mutuo.



6.MEMORIA ECONÓMICA6.MEMORIA ECONÓMICA
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A continuación se presenta un resumen
económico del ejercicio 2025, con los principales
datos de ingresos, gastos y resultado vinculados al
desarrollo de la actividad de la entidad:

INGRESOS TOTALES
182.466,83 €

GASTOS TOTALES
182.973,77 €

RESULTADO DEL EJERCICIO
-506,94 €

Durante el ejercicio 2025, la entidad obtuvo un
resultado de -506,94 €, lo que refleja una ligera
diferencia entre ingresos y gastos al cierre del año.
La ejecución económica estuvo vinculada al
desarrollo de los programas y actividades
previstas, manteniendo una estructura ajustada a
los recursos disponibles.



ENTIDAD FINANCIADORA IMPORTE CONCEDIDO

CABILDO DE LA PALMA 94.000,00 €

FUNDACIÓN CAJACANARIAS
30.000,00 €

SUBVENCIÓN MINISTERIO DE DERECHOS
SOCIALES 20.306,61€

CONSEJERÍA DE DERECHOS SOCIALES 14.234,37 €

AYUNTAMIENTO DE LOS LLANOS DE
ARIDANE 6.000,00 €

CONFEDERACIÓN SALUD MENTAL
ESPAÑA 5.000,00 €

CAIXABANK, S.A.
3.000,00 €

AYUNTAMIENTO DE BREÑA ALTA 1.000,00 €

AYUNTAMIENTO DE BARLOVENTO 1.000,00 €

AYUNTAMIENTO DE TIJARAFE
1.000,00 €

FUNDACIÓN “LA CAIXA”
1.000,00 €

35
FUENTES DE FINANCIACIÓN



CONCEPTO IMPORTE

Gastos de personal 142.209,66 €

Sueldos 104.139,68 €

Indemnizaciones 1.648,11 €

Cargas sociales 36.421,87 €

Otros gastos de explotación 37.616,21 €

Arrendamientos 7.534,56 €

Servicios profesionales
independientes

20.241,36 €

Transportes 13,04 €

Primas de seguros 825,67 €

Servicios bancarios 357,00 €

Publicidad y relaciones públicas 2.269,64 €

Suministros 416,62 €

Otros servicios 5.930,72 €

Otras pérdidas en gestión corriente 23,99 €

Gastos excepcionales 3,61 €

Amortización del inmovilizado 1.154,10 €

Otros gastos financieros 1.993,80 €

Total gastos 182.973,77 €

36
DISTRIBUCIÓN DEL GASTO DEL EJERCICIO
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7.ENTIDADES FINANCIADORAS

Y COLABORADORAS
7.ENTIDADES FINANCIADORAS

Y COLABORADORAS

La actividad desarrollada durante 2025 fue posible
gracias al apoyo de las entidades y organismos
financiadores y colaboradores que han
contribuido al sostenimiento de programas,
servicios y acciones impulsadas por la entidad.

CABILDO DE LA PALMA
FUNDACIÓN CAJACANARIAS
MINISTERIO DE DERECHOS SOCIALES
CONSEJERÍA DE DERECHOS SOCIALES
AYUNTAMIENTO DE LOS LLANOS DE ARIDANE
CONFEDERACIÓN SALUD MENTAL ESPAÑA
CAIXABANK, S.A.
AYUNTAMIENTO DE BREÑA ALTA
AYUNTAMIENTO DE BARLOVENTO
AYUNTAMIENTO DE TIJARAFE
FUNDACIÓN “LA CAIXA”
ASHOTEL



PARA FINALIZAR
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Gracias a todas las personas que, de una u otra
forma, han formado parte de la actividad
desarrollada durante 2025: participantes, familias,
profesionales, voluntariado, entidades
colaboradoras y recursos comunitarios. Su
implicación y acompañamiento hacen posible
seguir construyendo espacios de apoyo, cuidado y
salud mental en comunidad.
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	Durante el año se desarrollaron distintas propuestas en periodos no lectivos, entre ellas el Campus de Carnaval, el Campus de Semana Santa, el Campus de Verano y el Campus de Navidad. Estas actividades ofrecieron a niños, niñas y adolescentes espacios de convivencia, participación y ocio educativo, incorporando dinámicas grupales, actividades creativas y propuestas orientadas al bienestar emocional.
	TALLER DE MANUALIDADES INFANTIL
	Las sesiones de manualidades infantiles se desarrollaron como un espacio de encuentro, expresión y participación, complementando el trabajo de apoyo familiar y comunitario del programa y favoreciendo la creatividad, la relación entre iguales y el bienestar emocional.
	3.2  PREVENCIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS
	CHARLAS EN INSTITUTOS
	Las charlas en institutos se centraron en la prevención y la sensibilización en torno a la salud mental en la adolescencia. A través de estos espacios se abordaron contenidos vinculados al malestar emocional, la importancia de pedir ayuda y la promoción de relaciones y contextos más saludables.
	3.3 ATENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO COMUNITARIO
	ATENCIÓN TELEFÓNICA
	La atención telefónica permitió ofrecer información, orientación y apoyo a personas usuarias, familias y otras personas del entorno, facilitando un primer contacto cercano y accesible ante distintas demandas.
	VISITAS A DOMICILIO
	Las visitas a domicilio facilitaron el acompañamiento en contextos cotidianos, acercando la intervención a situaciones en las que era necesario reforzar el seguimiento, la vinculación y el apoyo en el entorno de la persona.
	COMUNIDAD DE APRENDIZAJE
	Durante 2025 se impulsó la creación de la Comunidad de Aprendizaje de Catástrofes de Canarias, promovida por Salud Mental La Palma en colaboración con el Foro La Palma Opina. La iniciativa comenzó el 4 de noviembre de 2025 con una primera reunión de toma de contacto con personas afectadas por la erupción volcánica de 2021 en La Palma, generando un espacio de escucha, participación y reflexión compartida sobre necesidades, inquietudes y propuestas de mejora en la atención posterior a la emergencia. Esta actuación permitió reforzar el acompañamiento comunitario desde una perspectiva de apoyo psicosocial, resiliencia y trabajo en red ante futuras situaciones de emergencia.
	3.4 MUJERES, AUTOCUIDADO Y APOYO MUTUO
	GRUPO DE AYUDA MUTUA DE MUJERES
	El grupo de ayuda mutua de mujeres se desarrolló como un espacio de encuentro, escucha y apoyo orientado a favorecer el bienestar emocional, la participación social y la creación de redes. A través de este grupo se promovieron relaciones de apoyo mutuo y se fortalecieron recursos personales y colectivos. En el marco de este grupo se desarrollaron distintas actividades orientadas al autocuidado, la creatividad, la convivencia y la participación, que se presentan a continuación.
	TALLER DE PINTURA EN TELA
	El taller de pintura en tela se planteó como una actividad grupal de carácter creativo, favoreciendo la expresión, la participación y el disfrute compartido en un entorno de cuidado y acompañamiento.
	TALLER DE PILATES
	El taller de pilates ofreció un espacio orientado al autocuidado y al bienestar físico y emocional, incorporando una propuesta centrada en el movimiento, la conciencia corporal y la participación grupal.
	TALLERES “ALAS DE MARIPOSA”
	Los talleres de manualidades “Alas de Mariposa” se desarrollaron como espacios de encuentro, creatividad y participación, reforzando el trabajo grupal y el vínculo entre las mujeres participantes.
	SALIDAS DE OCIO Y CONVIVENCIA
	Además de las actividades grupales habituales, se impulsaron salidas de ocio y convivencia como almuerzos, encuentros y otras propuestas puntuales organizadas en función de la disponibilidad del grupo y de las iniciativas planteadas por las propias participantes.
	INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOCIAL
	ACTUACIONES DESTACADAS
	13 de enero – Día Mundial de la Lucha contra la Depresión Con motivo del Día Mundial de la Lucha contra la Depresión, la entidad desarrolló una acción de sensibilización orientada a visibilizar la importancia de cuidar la salud mental y favorecer una mayor reflexión social en torno al malestar emocional. Esta actuación se acompañó de participación en medios locales, contribuyendo a acercar mensajes de prevención, apoyo y concienciación a la comunidad.
	8 de marzo – Día Internacional de las Mujeres Con motivo del 8 de marzo, la entidad desarrolló distintas acciones de sensibilización y participación orientadas a visibilizar la relación entre bienestar emocional, igualdad y derechos de las mujeres. Esta actuación se acompañó de presencia en medios y de actividades vinculadas al trabajo grupal desarrollado con mujeres en la entidad.
	15 de mayo – Día Internacional de la Familia Con motivo del Día Internacional de la Familia, la entidad difundió mensajes y contenidos orientados a poner en valor el papel del acompañamiento, los cuidados y el apoyo familiar en el ámbito de la salud mental.
	28 de mayo – Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres Con motivo de esta fecha, la entidad desarrolló acciones de sensibilización orientadas a visibilizar la importancia del bienestar emocional y la salud mental de las mujeres. La jornada se acompañó de una entrevista en medios y de una actividad específica con usuarias, generando un espacio de reflexión, participación y cuidado compartido.
	10 de octubre – Día Mundial de la Salud Mental Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental, la entidad participó en distintas acciones de sensibilización orientadas a visibilizar la importancia del bienestar emocional y a promover una mayor conciencia social en torno a la salud mental. A través de estas iniciativas se difundieron mensajes de prevención, cuidado y apoyo, contribuyendo a reforzar la reflexión comunitaria y a avanzar en la reducción del estigma asociado a la salud mental.
	17 de octubre – Jornadas “Mujer y sufrimiento psíquico” El 17 de octubre de 2025 tuvo lugar una jornada específica dedicada a la reflexión sobre salud mental y género bajo el título “Mujer y sufrimiento psíquico”. Esta actividad constituyó un espacio de sensibilización y encuentro que permitió visibilizar experiencias, promover el diálogo y acercar una mirada más consciente sobre las realidades que atraviesan muchas mujeres.
	25 de noviembre – Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres Con motivo del 25N, la entidad participó en acciones de sensibilización orientadas a visibilizar la relación entre violencia, malestar emocional y salud mental. Esta actuación incluyó la participación en un programa especial de Cadena SER, contribuyendo a generar reflexión social y a difundir mensajes de apoyo, prevención y acompañamiento desde una perspectiva comunitaria.
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