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El primer trimestre del afio ha supuesto una continuidad en el trabajo
orientado a la promocion del bienestar emocional y la salud mental desde
una perspectiva cercana, comunitaria e integral. Durante estos meses, las
acciones desarrolladas han seguido poniendo el foco en la prevencion, el
acompafnamiento y la creacién de espacios que favorezcan la participacion,
la escucha vy el cuidado de las personas.

Este inicio de afio ha permitido afianzar iniciativas ya en marchay continuar
impulsando propuestas dirigidas a fortalecer la autonomia personal, Ias
relaciones de apoyo vy la sensibilizacion en torno a la salud mental. El
conjunto de actividades realizadas refleja, una vez mas, el compromiso de
la entidad con la construccion de entornos mas saludables, inclusivos y
humanos.

En este informe se recoge el resumen de las acciones llevadas a cabo
durante el trimestre, asi como su alcance e impacto, dando comienzo a un
nuevo afio de trabajo con una base solida sobre la que seguir avanzando.

El O5 de enero

Presentacion “ALAS DE MARIPOSA”

El 5 de enero, desde Salud Mental La Palma presentamos publicamente el proyecto
“Alas de Mariposa” en la Plaza de Espafia de Los Llanos de Aridane, una iniciativa que
nace con el objetivo de seguir ampliando nuestras lineas de actuacion en el ambito de
la salud mental.

El acto contd con la presencia de representantes institucionales del Ayuntamiento de
Los Llanos de Aridane, entre ellos su alcalde, Javier Llamas, e Idaira Pérez Dominguez,
cuya implicacién contribuyo al desarrollo de esta presentacion.

Con esta iniciativa, la entidad continda avanzando en la creacién de nuevos proyectos
orientados al bienestar emocional, reafirmando su compromiso con la comunidad vy
con la promocidn de la salud mental desde una perspectiva cercana y participativa.
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El 16 de enero

El 16 de enero pusimos en marcha un Taller de Manualidades dirigido a nifios y nifias,
creando un espacio donde la creatividad, la expresion y el aprendizaje compartido
fueron protagonistas.

La actividad permitid a los nifios y niflas desarrollar su creatividad y sus habilidades
manuales a través de propuestas sencillas y dindmicas, en un ambiente de convivencia

y disfrute compartido.

Mas alla de la creacidén artistica, esta iniciativa contribuyd al desarrollo emocional y
social, reforzando la autoestima y el bienestar a través del juego y la creatividad.
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o= *Tallerde 5~ 4
* Manualidades =

j Comenzamos este Viernes 16 de Enero!

Creatividad, diversion y muchas sorpresas.

o * n Dia: Viernes 16 de Enero k t

@ Hora: 15:30 - 17:00 horas

2 Lugar: Sede Social

* ; Solo traigan ganas de crear y disfrutar!

El 21 de enero

El 21 de enero, nuestro grupo Alas de Mariposa participd, por invitacion del Gobierno
de Canarias, en un stand de exposicion y venta dentro de la Primera Gala de la
Discapacidad, celebrada en el Auditorio Alfredo Kraus, en Gran Canaria.

Esta participacién supuso una oportunidad para dar visibilidad al trabajo que se
desarrolla desde la isla de La Palma en el ambito de la salud mental, asi como para
compartir y poner en valor una iniciativa centrada en la inclusién, la creatividad y la
participacion.
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El 09 de febrero

El 9 de febrero recibimos la visita de Diana Lorenzo Brito, diputada en el Parlamento de
Canarias y presidenta de Juventudes Nacionalistas, junto a Victoria Morales Sicilia,
secretaria ejecutiva de la misma organizacion.

Durante la jornada, pudieron conocer de primera mano el trabajo que desarrollamos
desde la entidad, asi como nuestras principales actividades, proyectos y servicios, y el
impacto que estos generan en la comunidad.

Este encuentro también nos permitio trasladar nuestras inquietudes, necesidadesy los
retos a los que nos enfrentamos en un contexto especialmente complejo, marcado por
la reduccién de financiacion.
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Desde la entidad seguimos trabajando con compromiso y responsabilidad para
continuar ofreciendo apoyo, acompafiamiento y oportunidades a las personas que
atendemos, valorando positivamente estos espacios de escucha y cercania

institucional.

“Alas de Maripc
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El 18 de febrero

El 18 de febrero dimos comienzo al Campus de Carnaval, una jornada marcada por la
energia, la convivencia y la participacion activa de los niflos y nifias.

La mafiana comenzdé con una dinamica de calentamiento dirigida por el equipo, que
permitid iniciar la jornada en un ambiente motivador y participativo. Posteriormente,
se desarrollaron actividades al aire libre, juegos y dindamicas grupales que favorecieron
la interaccidn, la creacién de vinculos y el disfrute compartido.

El programa incluyé también talleres de manualidades, donde los participantes
pudieron desarrollar su creatividad en un entorno IUdico y acorde al espiritu del

Carnaval.

Uno de los momentos mas destacados fue la visita del Club Deportivo Argual, con
quienes compartimos actividades deportivas y una charla centrada en los valores del
deporte, como el esfuerzo, el respeto, el compafierismo y la superacién. Ademas, el
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club tuvo un gesto con el grupo, entregando material deportivo y facilitando la
asistencia a uno de sus encuentros.

Esta primera jornada supuso el inicio de una experiencia enriquecedora, combinando
ocio, aprendizaje y valores en un entorno seguro y participativo.

Gobierno
de Canarias

P

El 02 de marzo

Dia Mundial del Bienestar Mental para Adolescentes

Con motivo del Dia Mundial del Bienestar Mental para Adolescentes, celebrado el 2 de
marzo, desde Salud Mental La Palma lanzamos un mensaje centrado en la importancia

de derribar estigmas y reforzar la sensibilizacion sobre los problemas de salud mental
en la juventud.
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A través de esta accion, pusimos el foco en la necesidad de detectar sefiales a tiempo,
promover entornos seguros y facilitar el acceso a recursos profesionales y de apoyo.
Asimismo, recordamos que escuchar y acompafiar a los y las adolescentes sin juzgar
puede marcar una diferencia fundamental en su bienestar emocional.

Con esta publicacién, reafirmamos nuestro compromiso con la prevencion vy la
promocion de la salud mental desde edades tempranas.

LOS ADOLESCENTES SON COMO

MARIPOSAS EN METAMORFOSIS,
APOYALOS EN SU
TRANSFORMACION!
2 DE MARZO
DIA MUNDIAL DEL BIENESTAR MENTAL PARA ADOLESCENTES.

O30
= 4,,’{"-. ALOOAACTN [:ij Gobierno
&’ SALUD MENTAL b 2 Pt
E La Fabina DS or A s
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El 08 de marzo

%4 asoesacivn EJ:j .
v SALUD MENTAL s obierno
% Lol Shs Sh0 CABILDO ArCariag

DE LA PALMA

Con motivo del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, desde Salud Mental La
Palma nos sumamos a esta fecha de reivindicacién y reflexién, visibilizando el trabajo
qgue venimos desarrollando con el Grupo de Ayuda Mutua de Mujeres a través del
Taller de Pintura en Tela y Manualidades.

Gracias al apoyo del Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, llevamos a cabo una
exposicidn y venta de trabajos artesanales, resultado del esfuerzo, la creatividad vy el
proceso de crecimiento personal de las participantes. En esta iniciativa también estuvo
presente nuestro grupo “Alas de Mariposa”, que continuda consolidandose mediante su
participacion en diferentes espacios y eventos.

Dentro de las actividades vinculadas a esta conmemoracién, participamos el 6 de
marzo en el acto celebrado en la fachada del Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane,
donde se dio lectura a un poema de la poetisa Nieves Clemente, y posteriormente en

Cadigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 06/04/2026
Revision: 01

Nota ' |NFORME DE PUBLICIDAD 1T




asoeracion
SALUD MENTAL
La Fabwa

un encuentro en el Museo Arqueoldgico, centrado en la reflexion en torno a los
“puentes” en salud mental.

Asimismo, el 8 de marzo estuvimos presentes en el Mercadillo del Agricultor de Los
Llanos de Aridane, donde expusimos y pusimos a la venta productos elaborados en los
talleres, ademds de presentar el proyecto “Alas de Mariposa”, orientado al
emprendimiento artesanal y al bienestar de las mujeres.

Esta conmemoracién nos permitié poner en valor el trabajo continuado que realizamos
para favorecer el bienestar emocional de las mujeres, muchas de ellas cuidadoras, a
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través de actividades como pintura en tela, manualidades, pilates, paseos, encuentros

y dias de respiro. Todo ello refuerza nuestro compromiso con la creacién de espacios
de apoyo, participacion y cuidado mutuo.

El 30 de marzo

Los dias 30 y 31 de marzo y 1 de abril organizamos una nueva edicion del Campus de
Semana Santa, una propuesta dirigida a nifios y nifias en la que combinamos ocio,
aprendizaje y convivencia en un entorno seguro y participativo.

Esta actividad, desarrollada con el apoyo del Gobierno de Canarias, el Cabildo Insular
de La Palma y el Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, ofrecié a las familias una
alternativa educativa y ludica durante el periodo vacacional.

A lo largo de las jornadas, los participantes disfrutaron de juegos, talleres creativos,
actividades tematicas y dinamicas al aire libre, fomentando la socializacion, el trabajo
en equipo, la creatividad y el ejercicio fisico.

El campus se celebro en el Complejo Deportivo Llano Tesa, consolidandose una vez mas
como un espacio de encuentro y bienestar para nifios y nifias de diferentes edades.
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~ Complejo Deportivo
' Llano Tesa  se N\ Y/,
i | /oy ©+649 353 481 RE

Y SEGUIMOS DIVULGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

Entrevista en Radio 7.7 emisidn 19 enero de 2026:
Hablamos sobre Salud Mental La Palma y las actividades que desarrollamos.
https://www.youtube.com/watch?v=c5acpgWkIDg&t=1s

Entrevista en RTV Canaria emisién 26 de enero de 2026:
Entrevista en RTV Canaria por el Dia Mundial contra la Depresion.
https://www.youtube.com/watch?v=W0IdI30zmlg
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Entrevista en Radio 7.7 emision 19 febrero de 2026:
Hablamos sobre las actividades: Campus de Carnaval y Comunidad de Aprendizaje

https://www.youtube.com/watch?v=Ny60XZzNuSs

Y CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra pagina de Facebook y resto
de redes sociales

o= Afem La Pa!ma ™ ___. AfemLa Palma
> deenem@ S5 7 g enern- @
= # Hoy hemos vivido una jornada muy especial en Los Llanos de Aridane 3 W iEstamos muy felices de compartir esta gran noticial

En compaiia de Javier Llamas e Idaira Pérez Dominguez . y coincidiendo con el Dia de Reyes _ . i . .
#4 . hemes tenido I3 opertunidad de presentar el trabajo realizado durants &l Campus de El pasado 5 de enero. tuvimos |a maravillosa oportunidad de presentar en la Plaza de Espafia de
Mavidad A % con nusstros nifios v mifas 0 0. Los LIJanc:ns de Aridane nuestro prolyecto AlazdeMariposa ., una ink'!ativa que nace desde 2l

corazon @ y que muy pronto vera |a luz oficialments con su presentacion en nota de prensa la

proxima semana _~ &

W Gracias a todos por la gran acogida.
wsi Uni diz genial qus quedard en el recusrdo para sismpre.
(Gracias 3 todas |as personas qQue 52 3CEMC3r0N PArs CONoCEr 13 iniciativa y nuevaments gracias al

Ayuntamiento de Los LL. Vier mas

#DiaDeRe... Ver mas

nry Seoen Awoan

dh a5 Ay 13
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- Afem La Palma .
... AfemlaPalma & e siente falic T 15 deenero - 2 Motivation - Mapa - @
b 13 de enero - @& " o' Mo es repetir lo mismo mas fusrts @ X
. . . . o, . Es 7= encontrar el camino i@ que mejor - conecta con cada nifio y cada nina %9 6,
/%  Hoy. en el Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion, RadioTelevision Canaria gy« ha respetando su ritmo <. su historia (4 y su forma dnics de aprendsr 69, .
estado con nuestros nifos y ninas %8 @ para hablar de una realidad que no entiende de género ni . -
Porque cada corazon | aprende distinto |,
deedades Q- cada paso T¥ i. Ver mas
Desde nuestro proyecto creemaos en una salud mental dindmica, integradora y comunitaria @&
&g ©on un enfogue diferente y diferenciador que nos permite abordar estos temas de forma

preventiva ¥y . Porque para nosotros la salud mental no es solo mirar al pasado ). es construir
.- Wer mas

LLL U

... AfemLaPalma . ... AfemLaPalma ee
9 6 deenero - 12 Happy - Leinad - @ @5 30 de enera - 12 Inspiring Story - SigmaMusicArt - @&

& = Un taller de manualidades @ 4l es mucho mas que crear cosas bonitas 5 8 /- «/ Detrds de cads tarea que cuesta /g hay un nifio que lo esti intentando Q&2 .y el

es imaginar & . Compartir oo - off. equivocarse g3 3¢ . volver a intentarlo L refuerzo pedagogico @ es esa mano amiga W% que no juzga (- .. que anima 5 ¢ ) ¥ que
y descubrir (@ , todo lo gue nuestras manos o soncapaces dehacer @ Ml 5 transforma el “no puedo” & @ en un poderoso “jlo estoy lograndel” - ¥

Porque cads pegueno avance cuents o)W cada esfuerzo merece apoyo <1 y cada mifio

#Manualidades 7
necesita creer en si mismo @

#Creatividad
#ArteConLa.. Ver mas #RefuerzoPedagdgico &

#EducacionConAmor (/. Ver mas

j Comenzamos este Viernes 16 de Enerol

Creatividad, diversidn y muchas sorpresas. .

" & "I D Viernes 16 de Enere »

\ (D) Hors: 15:30 - 17:00 baras 3

Q Lisger: Sadle Social

* § Solo traigan gonai de erear y disfrutar!
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i Afem La Palma ee
o 5 de fe s Camnaval - Plena Libre, Elvis Crespo - @

b iCAMPUS DE CARMNAVAL 2026! 3

Diversidn « Amistad » Deporte « Carnaval

Wive unos dias llenos de:
. Ver mas

eléfono inscripcidn:

S 649353481

Juegos - Tallores - Actividades Lidicas
Creatividad - Amistad - Diversidn asequrada
a0
aval

iTc esperamos para vivir un Carn -

% leno de color y alegrin!

i Afem La Palma e
& 11 de febrero - 3 LET'S GO - Baboony Sunrise - @

Aprender en un entomo seguro emocionalmente es tan importante como aprender contenidos.

La educacion no se limita a |a transmision de informacion g - Implica crear espacios donde cada
persona se sienta respetads, escuchada y valorads . Un entorno emocionalmente seguro
fortalece la confianza -, reduce el miedo al emor ) y fomenta la participacion activa §,.

Cuando existe seguridad emocional %, el aprendizaje se vuelve mas profundo & v significative

. Los estudiantes de... Ver mas

3 Afem La Palma =:t3 en Los Uanos De Aridane, Canarias. .
b 6 de febrero - J1 Side Quest - Josh Vietti - @

[ iUn espacio para crear, sentir y compartir! ¢

Este taller d= manualidades @ ™ # es mucho mas gue hacer cosas bonitas ¥ =s un lugar de
encusntra o donde, a través de la creacidn artistica . 52 impulsz Ia expresidn emocional &
i¢ '@, el bienestar personal B 4 y el fortalecimiento de la autoestima -
Todo ello acompafiado desde la pedagogia - ﬂ y €l compromiso del voluntariado
un ambiente calido, seguro y transformador L A

. creando

#Expres... Var mas

#Creatividad ¢ #Bienestar

i Afem La Palma .
@ 18 de febrero - J2 Echo Through Time - Linky - @
jAsi vivimos nuestro primer dia del Campus de Carnavall ,

con un siper calentamiento dirigido por nuestra increible
Energia al maxime, sonrisas

L]

Arrancamos la mafiana 2 topeees £
Tamara ¢ 5 . donde nuestros nifos y nifias lo dieron TODO &
infinitas g y muchas ganas de disfrutar & #%

Después nos fuimos 2 la arena ™ para jugar, reir sin parar &4 y crear nuevas amistades que
ya forman parte de esta gran familia carnavalera o % j0ué bonito ver como comparten, se

ayudan y se._ Ver mas

m Gobilerno
i e PR
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Afem La Palma ... Afem La Palma .
G55 19 do febrers - @ O et ©
&  #Aprendiendo #Creando #Compartiendo i W iUn dia ESPECTACULAR. =n el campus de Carnawvall ]
Entre serpentinas *%. disfraces increibles 4 % ¥ sonrisas gigantes &', vivimos una jornada llena

Aprendiendo g | . creando Uy # v compartiendo o 3 través del juego . @ y la imaginacion
de creatividad, compafierismo y muchisima diversion %5 & .

V.

Entre maguetas 1 %", dibujos & /. risas & & vy trabajo en equipo « f} fi. c3da nifo y nifia &8 En nuestro campus nos cuidamos entre todos o @, escuchamos nuestras emodionss @ v
2 ha sido protagonista g de una experiendia llena de creatividad |, compafierismo 5 ff recordamos que lo gue sentimos es importante < P5. jAqui cada sonrisa cuenta! &
y diversion 5 #7_ ) .

Los pegues dejar.. Ver mas

El carnaval * %2 no solo se vi.. Ver méds

uee  Afermn La Palma .

Afemn La Palma ™ e | :
1 de febrero - /2 Energy - ANDIKTER - @ 27 de febrero - @

[
@ &'y Hoy vivimos una jomads distinta y muy especial thy&% @ & ¥ como cada viernes... seguimos creciendo juntas =
Fuimaos invitados por el @CDargual en su Jornada 19 frente al CO Elche @@ % Un dia de fitthol,
compafierismo y pasion por este deporte que taNto NOS une 5.5 G

Cada semana continuamaos con nuestras actividades | 3 v, dentro de ellas, el taller de
manualidad en tela para mujeres @l (1@ sigue siendo todo un &xito 5

Gracias por |a acogida, por el trato y por hacernos sentir parte de vuestra casa # @ Volveremos a La acogida ha sido maravillosa % y lo mas importants: esta teniendo un impacto real en |z vida de
animarias siempre, porgue donde hay fitbol, hay pasidn... y ahi estaremaos P las participantes \§ . Mo solo aprendemos nusvas habilidades § *°, también fortalecemos
vinculos @, compartimos experiencias §, y construimos comunidad g off -

#hitbol 5
#._Ver mas

Desde Salud Me... Ver més
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La Palma Opina est2 con Afem La Palma v Jordana Rodriguez. -
4 de marzo - @

\@ Otro pequefic gran paso dado. Solo con formadan, divulgacidn cientifica y conocimiento
podremos llevar a cabo la mejor toma de decisiones como sociedad. Empezando desd_. Ver mas

A Afem La Palma &2 e ciente alegre en Puntallana, Canarias. s
G Edemarzo- @

%t @ CEIP Puntallana @ 5=
Musstro cole esta lleno de cartas w ]

y cartas recibidas nl que vigjan de mano en mano o off v forman parte de

Cartas enviadas
, cadz palzbra transmits carifio

nusstros talleres creativos § ¢ g - Cada sobre guarda iluzion [
&4 " y cada mensaje reconforta el corazon o FE.

A través de ellaz_. Ver mas

AS CARTA

gen, B

Afem La Palma =st2 en Los Ulanos De Aridane, Canarias. ..
5 de marzo - @
La educacidn con mirada emocional transforma dificultades en oportunidades de

[
crecimiento PR

Forgus educar no es solo ensefiar contenidos &LL, == acompanar procesos -~ o, validar
emodiones of & y convertir cada tropiezo en aprendizaje o

Cuando miramos con empatia &+ ¥, las frustraciones se vuelven retos [l 1. los errores se
transforman en lecciones [§l /7, y las inseguridades en fortalezas [© @

Unz sducacion emo.. Ver mas

| e
=

Afemn La Palma

&= e
6 de marzo - @&

El acompaniamiento pedagogico es presencia, guia y confianza compartida
El acompanamisnto pedagogico « & no es solo ensefar... &5 estar presente, escuchar §,
comprender - y caminar junto &l aprendizaje de cada persona |} . Es una labor gue nace del
compromiso &, de la paciencia © v del deseo de ayudara crecer <.
Acompanar significa guiar con respeto, apoyar en los momentos de dificultad | °, celebrar cada
logro &y construir juntos un caming de aprendizaje lleno de c_. Ver mas
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Afem La Palma .

¢ ge mar- @

W iGracias por este espacio tan importante! @

Clueremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento al Ayuntamiento de Los Llanos de
Aridane @ §§ por habemos hecho participes de |a lectura del manifiesto por el Dia Internacional
de la Mujer « -

Ha sido una oportunidad muy valiosa para recalcar algo fundamental: que |3 salud mental forma
parte del bienestar integral de todas nosotras & @7, Visibilizarlo en un dia tan significative nos
ayuda a seguir construyendo una socied_. Vier mas

e Afem La Palma .
9 9 de marzo - /2 La Puerta Violeta - Rozakén - @

Diezde Salud Mental La Palma gueremos agradecer Ayuntamiento de Los Lanos de Aridane
Idaira Pérez Dominguez Verdnica Gonzalez Acosta su colaboracion en la jomada celebrada ayer
con motivo del Dis Internacional de la Mujer. 4

Para nuestra entidad, esta fecha representa también una cportunidad para reconocer los avances
logrados ¥ continuar visibilizando la importancia de dar voz a tantas mujeres.

Espacios como este nos permiten fortalecer el trabajo conjunto entre inst_ Ver mas

... Afem LaPalma & se siente feliz .
O gdemarn-@
W Hoy celebramos el Diz Internacional dela Mujer @
Gracias al apoyo del @ayujtamiento de los llanos de aridans | estamos presentes en &l Mercadillo
con nuestro proyecto W Alas de Maripoza .

 jParticipa!

@ {U_.. Ver mds

nal
A

yre  Afem La Palma .
s 9 de marzo - Ji Grateful - Eddie Stoilow - @

¥ CEIP Botazo

i Qué significa ser nifia @ nifio?

En este taller compartimos un espacio muy especial donde aprendimos a escucharnos, respetammos
y sentimos muy valoradas y valorados entre nosotras y nosotros. o %8 8

Ben.. Vier mds

M
Dia de la Mujer

Primaria
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Afem La Palma

B 34 marzo - @
&  Dia de manualidades, dia de encuentros y creatividad 7 #

Un diz para compartir, crear juntas & , ¥ demostrar que cuando caminamos unidos avanzamos ¥
somos imparables $f @y 0 o

Aqui cada persona tiene su brillo | su talento 'y y su forma Unica de expresarse i,

Porgue cre_. Ver mas

"‘ 'l

4

aASoCIaCIon
SALUD MENTAL
La Pabwa

4y Afem La Palma
S a7 de marzoalas 1424 - @

MEDIACION FAMILIAR

| Salud Mental La Palma
rs

1 I 4

& Parn quign senvicio?

| Familiss con dificuiades de comurscin
| o Conflictos eatre perdees, Afos u nivos miembras
| Suasienes relaciomdn con b saked msts]
o P i wwore s riason firsiiared

7 il HORARIO
Martes y Jueves
De 18:00 a 20:00 hc-l;n-'.'

WP Hablar e3 el primer paio parn entenderse @
W Cusdlar I salusd mental tsmbsien es cwidlar b familia @

asocracon
SALUD MENTAL
La Fabwa

.. AfemlaPalma

O 35 de marzo a las 1120 - 72 LET'S GO - Balcony Sunrise - @
& . CAMPUS DE SEMAMNA SANTA 2026 .

La Asociacion Salud Mental La Palma, con el apoyo del Gobierno de Canarias, el Cabildo Insular de
La Palma y =l Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, organizz un afio més su esperado Campus
de Semana Santa A4 WY

%% Fechas: 30, 31 de marzo y 1 de abril
) Hora_. Veer mas

| ——
* Complejo Deportivo
Liano Tesa

... Afem La Palma
S 37 de marzo 3 las 2105 - @

Federacion Salud Mental Canarias
27 de marzo a las 1400 - @

# Salud Mental Canarias ha celebrado su Asamblea General Ordinaria, un encuentro clave
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Afemn La Palma
30 de marzo a las 17244 - J3 Hoy Es Hoy - Wiy Abreu - @

. Primer diz del Campus de Semana Santa de |3 Asociacion de Salud Mental Ls Balma
Comenzamos |a jornada con una dindmica siper divertida para conocemaos mejor o, exgplicar las
normas del Campus | y organizarnos &

Después, nos fuimos de excursion al campo de fiitbol Munidipal Acerd (3¢, donde tuvimos la
suerte de ver &l entrenamiento del Club Deportive Argual Ayuntamiento de Los Llanos de
Aridane Cabildo de La Palma Accion Social, lgualdad, Diversidad, Vivienda y Salud - _. Ver mas

asocracon
SALUD MENTAL
La Fabwa

Afemn La Palma & se siente agradecido(z) en Los Llanos De Aridane, Canarias.
31 de marzo a las 19:51 - @

. jHoy hemos vivido un dia increible en el Campus de Semana Santa! .

2s Comenzamos con una pequena asamblea para recordar NUestras Normas de convivencia y
organizarnos, seguida de un calentamiento lleno de energia [ fy ¥ juegos stper divertidos como
Iz pillada % y el brilé @

& @ Después del dezayunoc, nos pusimos manos a I3 obra con un taller de manualidades § 7
donde los nifios y nifias colorearon un congjo %: ¥ un huevo de Pascua (. dejando volar su
creatividad P2

Ademas, cr.. Ver mas
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Finalmente, unos numeros de

g

asocracion
SALUD MENTAL
La Fabra

TOTAL USUARIOS 1ER TRIMESTRE 2026
CAMPUS TALLER TALLER TALLERES EN TALLER
CAMPUS SEMANA CAMPUS PINTURA ALAS DE VISITA A REFUERZO CENTROS INFANTIL DE CENTRO
NAVIDAD SANTA CARNAVAL EN TELA MARIPOSA | DOMICILIO | EDUCATIVO | EDUCATIVOS | MANUALIDADES | PENITENCIARIO
20 22 10 23 15 7 22 286 22 35
CAMPUS NAVIDAD CAMPUS SEMANA CAMPUS CARNAVAL
Centro Penitenciario 4% SANTA 2%
8% 5%
TALLER INFANTIL DE TALLER ALAS DE
VIANUALIDADES VIARIPOSA

TALLERES EN
CENTROS
EDUCATIVOS

62%
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3%

VISITA A DOMICILIO

1%

REFUERZO
EDUCATIVO
5%
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