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El  primer  trimestre  del  año  ha  supuesto  una  continuidad  en  el  trabajo 
orientado a la promoción del bienestar emocional y la salud mental desde 
una perspectiva cercana, comunitaria e integral. Durante estos meses, las 
acciones desarrolladas han seguido poniendo el  foco en  la prevención, el 
acompañamiento y la creación de espacios que favorezcan la participación, 
la escucha y el cuidado de las personas. 

Este inicio de año ha permitido afianzar iniciativas ya en marcha y continuar 
impulsando  propuestas  dirigidas  a  fortalecer  la  autonomía  personal,  las 
relaciones  de  apoyo  y  la  sensibilización  en  torno  a  la  salud  mental.  El 
conjunto de actividades realizadas refleja, una vez más, el compromiso de 
la  entidad  con  la  construcción  de  entornos  más  saludables,  inclusivos  y 
humanos. 

En  este  informe  se  recoge  el  resumen  de  las  acciones  llevadas  a  cabo 
durante el trimestre, así como su alcance e impacto, dando comienzo a un 
nuevo año de trabajo con una base sólida sobre la que seguir avanzando. 

El 05 de enero 
Presentación “ALAS DE MARIPOSA” 

El 5 de enero, desde Salud Mental La Palma presentamos públicamente el proyecto 

“Alas de Mariposa” en la Plaza de España de Los Llanos de Aridane, una iniciativa que 

nace con el objetivo de seguir ampliando nuestras líneas de actuación en el ámbito de 

la salud mental. 

El acto contó con la presencia de representantes institucionales del Ayuntamiento de 

Los Llanos de Aridane, entre ellos su alcalde, Javier Llamas, e Idaira Pérez Domínguez, 

cuya implicación contribuyó al desarrollo de esta presentación. 

Con esta iniciativa, la entidad continúa avanzando en la creación de nuevos proyectos 

orientados al bienestar emocional,  reafirmando su compromiso con  la comunidad y 

con la promoción de la salud mental desde una perspectiva cercana y participativa. 
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El 16 de enero 
El 16 de enero pusimos en marcha un Taller de Manualidades dirigido a niños y niñas, 

creando  un  espacio  donde  la  creatividad,  la  expresión  y  el  aprendizaje  compartido 

fueron protagonistas. 

La actividad permitió a  los niños y niñas desarrollar su creatividad y sus habilidades 

manuales a través de propuestas sencillas y dinámicas, en un ambiente de convivencia 

y disfrute compartido. 

Más allá de  la creación artística, esta  iniciativa contribuyó al desarrollo emocional y 

social, reforzando la autoestima y el bienestar a través del juego y la creatividad. 
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El 21 de enero 
El 21 de enero, nuestro grupo Alas de Mariposa participó, por invitación del Gobierno 

de  Canarias,  en  un  stand  de  exposición  y  venta  dentro  de  la  Primera  Gala  de  la 

Discapacidad, celebrada en el Auditorio Alfredo Kraus, en Gran Canaria. 

Esta  participación  supuso  una  oportunidad  para  dar  visibilidad  al  trabajo  que  se 

desarrolla desde  la  isla de La Palma en el ámbito de  la salud mental, así como para 

compartir y poner en valor una iniciativa centrada en la inclusión, la creatividad y la 

participación. 
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El 09 de febrero 
El 9 de febrero recibimos la visita de Diana Lorenzo Brito, diputada en el Parlamento de 

Canarias  y  presidenta  de  Juventudes  Nacionalistas,  junto  a  Victoria  Morales  Sicilia, 

secretaria ejecutiva de la misma organización. 

Durante la jornada, pudieron conocer de primera mano el trabajo que desarrollamos 

desde la entidad, así como nuestras principales actividades, proyectos y servicios, y el 

impacto que estos generan en la comunidad. 

Este encuentro también nos permitió trasladar nuestras inquietudes, necesidades y los 

retos a los que nos enfrentamos en un contexto especialmente complejo, marcado por 

la reducción de financiación. 
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Desde  la  entidad  seguimos  trabajando  con  compromiso  y  responsabilidad  para 

continuar  ofreciendo  apoyo,  acompañamiento  y  oportunidades  a  las  personas  que 

atendemos,  valorando  positivamente  estos  espacios  de  escucha  y  cercanía 

institucional. 

 

El 18 de febrero 
El 18 de febrero dimos comienzo al Campus de Carnaval, una jornada marcada por la 

energía, la convivencia y la participación activa de los niños y niñas. 

La mañana comenzó con una dinámica de calentamiento dirigida por el equipo, que 

permitió iniciar la jornada en un ambiente motivador y participativo. Posteriormente, 

se desarrollaron actividades al aire libre, juegos y dinámicas grupales que favorecieron 

la interacción, la creación de vínculos y el disfrute compartido. 

El  programa  incluyó  también  talleres  de  manualidades,  donde  los  participantes 

pudieron  desarrollar  su  creatividad  en  un  entorno  lúdico  y  acorde  al  espíritu  del 

Carnaval. 

Uno  de  los momentos más  destacados  fue  la  visita  del  Club Deportivo  Argual,  con 

quienes compartimos actividades deportivas y una charla centrada en los valores del 

deporte, como el esfuerzo, el respeto, el compañerismo y la superación. Además, el 



 
 

 
Código:  DOCSMLP‐INFORME 
Fecha:  06/04/2026 

Revisión:  01 
Nota  INFORME DE PUBLICIDAD 1T

 

club  tuvo  un  gesto  con  el  grupo,  entregando  material  deportivo  y  facilitando  la 

asistencia a uno de sus encuentros. 

Esta primera jornada supuso el inicio de una experiencia enriquecedora, combinando 

ocio, aprendizaje y valores en un entorno seguro y participativo. 

 

 
 
 
 
 
 
El 02 de marzo 
 
Día Mundial del Bienestar Mental para Adolescentes 

Con motivo del Día Mundial del Bienestar Mental para Adolescentes, celebrado el 2 de 

marzo, desde Salud Mental La Palma lanzamos un mensaje centrado en la importancia 

de derribar estigmas y reforzar la sensibilización sobre los problemas de salud mental 

en la juventud. 
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A través de esta acción, pusimos el foco en la necesidad de detectar señales a tiempo, 

promover entornos seguros y facilitar el acceso a recursos profesionales y de apoyo. 

Asimismo, recordamos que escuchar y acompañar a los y las adolescentes sin juzgar 

puede marcar una diferencia fundamental en su bienestar emocional. 

Con  esta  publicación,  reafirmamos  nuestro  compromiso  con  la  prevención  y  la 

promoción de la salud mental desde edades tempranas. 
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El 08 de marzo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con motivo del 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, desde Salud Mental La 

Palma nos sumamos a esta fecha de reivindicación y reflexión, visibilizando el trabajo 

que venimos desarrollando con el Grupo de Ayuda Mutua de Mujeres a través del 

Taller de Pintura en Tela y Manualidades. 
Gracias  al  apoyo  del  Ayuntamiento  de  Los  Llanos  de  Aridane,  llevamos  a  cabo  una 

exposición y venta de trabajos artesanales, resultado del esfuerzo,  la creatividad y el 

proceso de crecimiento personal de las participantes. En esta iniciativa también estuvo 

presente nuestro grupo “Alas de Mariposa”, que continúa consolidándose mediante su 

participación en diferentes espacios y eventos. 

Dentro  de  las  actividades  vinculadas  a  esta  conmemoración,  participamos  el  6  de 

marzo en el acto celebrado en la fachada del Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, 

donde se dio lectura a un poema de la poetisa Nieves Clemente, y posteriormente en 
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un  encuentro  en  el  Museo  Arqueológico,  centrado  en  la  reflexión  en  torno  a  los 

“puentes” en salud mental. 

 

Asimismo, el 8 de marzo estuvimos presentes en el Mercadillo del Agricultor de Los 

Llanos de Aridane, donde expusimos y pusimos a la venta productos elaborados en los 

talleres,  además  de  presentar  el  proyecto  “Alas  de  Mariposa”,  orientado  al 

emprendimiento artesanal y al bienestar de las mujeres. 

 

Esta conmemoración nos permitió poner en valor el trabajo continuado que realizamos 

para favorecer el bienestar emocional de las mujeres, muchas de ellas cuidadoras, a 
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través de actividades como pintura en tela, manualidades, pilates, paseos, encuentros 

y días de respiro. Todo ello refuerza nuestro compromiso con la creación de espacios 

de apoyo, participación y cuidado mutuo. 

El 30 de marzo 
Los días 30 y 31 de marzo y 1 de abril organizamos una nueva edición del Campus de 

Semana  Santa,  una  propuesta  dirigida  a  niños  y  niñas  en  la  que  combinamos  ocio, 

aprendizaje y convivencia en un entorno seguro y participativo. 

Esta actividad, desarrollada con el apoyo del Gobierno de Canarias, el Cabildo Insular 

de  La  Palma  y  el  Ayuntamiento de  Los  Llanos de Aridane,  ofreció  a  las  familias  una 

alternativa educativa y lúdica durante el periodo vacacional. 

A  lo  largo de  las  jornadas,  los participantes disfrutaron de  juegos,  talleres creativos, 

actividades temáticas y dinámicas al aire libre, fomentando la socialización, el trabajo 

en equipo, la creatividad y el ejercicio físico. 

El campus se celebró en el Complejo Deportivo Llano Tesa, consolidándose una vez más 

como un espacio de encuentro y bienestar para niños y niñas de diferentes edades. 
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Y SEGUIMOS DIVULGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE 
 

 
Entrevista en Radio 7.7 emisión 19 enero de 2026: 
Hablamos sobre Salud Mental La Palma y las actividades que desarrollamos. 
https://www.youtube.com/watch?v=c5acpqWkIDg&t=1s 
 
Entrevista en RTV Canaria emisión 26 de enero de 2026: 
Entrevista en RTV Canaria por el Día Mundial contra la Depresión. 
https://www.youtube.com/watch?v=W0Idl30zmlg 
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Entrevista en Radio 7.7 emisión 19 febrero de 2026: 
Hablamos sobre las actividades:  Campus de Carnaval y Comunidad de Aprendizaje 
https://www.youtube.com/watch?v=Ny6OXZzNuSs 
 
 

Y CRONOLOGÍA DE NUESTROS SERVICIOS 
 

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra página de Facebook y resto 
de redes sociales 
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Finalmente, unos números de 

 nuestros servicios. 
TOTAL USUARIOS 1ER TRIMESTRE 2026 

CAMPUS 
NAVIDAD 

CAMPUS 
SEMANA 
SANTA 

CAMPUS 
CARNAVAL

TALLER 
PINTURA 
EN TELA 

TALLER 
ALAS DE 

MARIPOSA
VISITA A 

DOMICILIO
REFUERZO 
EDUCATIVO

TALLERES EN 
CENTROS 

EDUCATIVOS 

TALLER 
INFANTIL DE 

MANUALIDADES
CENTRO 

PENITENCIARIO 

20  22  10  23  15  7  22  286  22  35 

CAMPUS NAVIDAD
4%

CAMPUS SEMANA 
SANTA
5%

CAMPUS CARNAVAL
2%

TALLER PINTURA EN 
TELA
5%

TALLER ALAS DE 
MARIPOSA

3%

VISITA A DOMICILIO 
1%

REFUERZO 
EDUCATIVO

5%

TALLERES EN 
CENTROS 

EDUCATIVOS
62%

TALLER INFANTIL DE 
MANUALIDADES

5%

Centro Penitenciario
8%
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