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BREVE HISTORIA

Maria de La Paz Magdalena Pérez, es SALUD MENTAL LA PALMA, asociacidn que
nace de su mano en 1998 sin dnimo de lucro y que fue denominada como AFEMVA
(Asociacion de Familias y Enfermos Mentales del Valle de Aridane). Se convierte

rapidamente en un referente del lugar, sobre todo para los familiares y personas con

problemas de salud mental.

La misidon que siempre tuvo en su mente fué mejorar la calidad de vida de las
personas con problemas de salud mental y sus familias, promoviendo las estrategias
y el cambio necesario para contribuir a la creacidon de un mundo mas justo, de modo
que estas personas puedan tomar de forma consciente y libre las decisiones que
afecten a sus vidas, disfrutar de sus derechos y asumir sus responsabilidades igual
que el resto de la ciudadania, que en ese momento no contaba con los recursos

destinados a la prevencién y promocién de la salud mental de la zona.




Desde su asociacidon se pone en marcha el primer Programa de Rehabilitacién

Psicosocial de la isla de La Palma (CRPS los Pedregales).

En el afio 2003, una vez que el Excmo. Cabildo Insular de la Palma asume las
competencias en salud mental y, por tanto, la gestidon de los recursos existentes,
comienza una nueva andadura para la entidad, supuso un cambio de Estatutos y se
cambié el nombre a AFEM LA PALMA (Asociacion de familias y enfermos mentales

de la isla de La Palma).

Entendiendo que dicho concepto (“enfermo mental”) estigmatizaba ain mas a este
colectivo, en el afio 2009, se cambid de nuevo nuestra denominacion por Asociacion

de Familias y Personas con problemas de Salud Mental (AFEM LA PALMA).

En el afio 2019 la entidad se convierte en SALUD MENTAL La Palma, siguiendo las directrices
de nuestra confederacion de Salud Mental a nivel nacional.




LA PANDEMIA

La pandemia y su primer estado de alarma aquel 15 de marzo de 2020 a todos nos sorprendio
fuera de juego y estdbamos asustados.

Salud Mental La Palma y sin dudarlo puso en marcha campafias de fabricacion de mascarillas 'y
de concienciacidn con todos los medios disponibles, sobre todo usando las redes sociales.

ST

. Alem La Palma

Los voluntarios de AFEM La Palms ponen su granito de
argna con la claboracién de mascarilias solidarias

Y ahi que su asociacidn, con trabajdores/as jévenes y con todos los miedos y precuciones se
lanzaron a la calle al reparto y ayuda de las personas que lo necesitaban.

Hasta ese momento las redes sociales para Maria no fueron un objetivo mas aya que

testimonial de las labores.



En cuanto estallo la Pandemia se dio cuenta que no solo era importante como medio de
propaganda o entreteniemiento sino como un medio de transmisién de informacién y o de
movilizacién.
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Se dio cuenta de lo importante que era la informacién y dedico importantes esfuerzos en
activar dichas redes.
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De hecho uno de los servicios “ofertados” por su entidad y que va intrinseco es su SERVICIO DE
INFORMACION.

Por supuesto en todas sus redes sociales se replican los contenidos y de esa manera llegar a la
mayor cantidad de personas posibles.

30 de abril de 2020
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Se dispone de un Canal de video en you tuve, Instagram, Facebook, tik tok, X y en cualquier
sitio donde se pueda hablar de Salud Mental.

EL VOLCAN

Cuando todo el planeta se recuperaba del COVID, un mazazo enorme sacudio nuestra isla.
Maria de La Paz, fue testigo por vivr muy cerca del estallido de la isla.

Asustada como todos, con familia que atender, lo primero que hizo fue activar servicios
especiales para atender esa emergencia.
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e Oficina atencion a los profesionales de SCS. (CAE Los
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ATENCIO,
PSICOLOGI!

GRATUITA

En Brefia Alta y junto al Hospital Universitario de
La Palma se abrid una oficina para atencién

psicoldgica a las personas en general.

Al igual que en Brefia alta, se dicidié dar ese
servicio pero en lugares mas préximos al volcan.

Ib,‘" Horarios y El Paso, Los Llanos y Tazacorte.
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e Respiro

Programa de "RESPIRO™

VOLCAN CUMBRE VIEJA

Informate Telf, 649,35 54.81
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Aqui, si que removid cielo y tierra para conseguir
de manera gratuita, sacar a algunas personas
afectadas, de la cercania del volcan, del ruido, y

de darles un fin de semana de Hotel para poder

e Intervencién psicosocial en CEIP Los Campitos, La

Lagunay Todoque.

LLOS CAMPITO
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e Servicio de Refuerzo y Seguimiento académico.

(Afectados volcan)
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EL SERVICIO DE INFORMACION

Como habiamos comentado esto nacié de la necesidad de divulgar, de dar visibilidad a la
SALUD MENTAL.

Mari Paz puso en marcha un programa de radio en Radio7.7 La Palma llamado MARIPOSA,
del cual estamos ya por la tercera temporada.

Miércoles de 11.30a 12.00 en Radio 7.7
Programa “MARIPOSA”.

"Un programa dedicado a
nuestro bienestar y salud”




SALUD MENTAL Y PANDEMIA, METAMORFOSIS
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Y en colaboracién con Onda Cero y también en streaming nacié “ALMA”

Todo ello replicado en el resto de redes sociales de Salud Mental La Palma:

Canal Youtube Salud Mental La Palma

Web saludmentallapalma.com

https://twitter.com/afemlp?lang=es

https://www.facebook.com/afem.lapalma/

https://www.instagram.com/saludmentalapalma/?hl=es

afem-lapalma@Hotmail.com



https://l.facebook.com/l.php?u=https://saludmentallapalma.blogspot.com/?fbclid%3DIwAR1KQXy-RvzfHbAaIQyT7cL-g575KjIrd1Yao-n4xvzJbuDvNFD9msqI3lU&h=AT0AkpYAC_jLrYcFx9iO6Wn9EYtjcAc-ob435e7_Yl9M-C6Ux7cFvrd0NOKZ5aA0KNOtNm7ZCJ2oelGBYr5m9MIpeOAx3h93TV62rE6j5vS_Hent3qbrJ2iZ-T8Th2j2B70
https://twitter.com/afemlp?lang=es
https://twitter.com/afemlp?lang=es
https://www.facebook.com/afem.lapalma/
https://www.facebook.com/afem.lapalma/
https://www.instagram.com/saludmentalapalma/?hl=es
https://www.instagram.com/saludmentalapalma/?hl=es

Por supuesto su presencia en los medios de comunicacion es muy elevada asi como la
divulgacion por medio de Notas de Prensa, para lo cual ella siempe a resaltado la
importante y decisiva labore de los medios d comunicacion.

06 de mayo de 2020
Entrevista a nuestra responsable en Radio 7.7
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PREMIO BUENAS PRACTICAS

En noviembre de 2022 y consecuencia de los esfuerzos y actividades de ayuda ala poblacién se
concede el premio de BUENAS PRACTICAS en su V edicién en la categoria de Salud mental y
genero por la intervencidbn psicosocial durante la erupcion volcanica.

Premio cuyo merito es mas que notable y hace que a nivel islefio y del archipiélago nos lleva de

satisfaccion.
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FINANCIACION

Como en muchas asociaciones y empresas, ese es uno de los grandes quebraderos de
cabeza... al conocerla le pregunte...ipero tu a que te dedicas exactamente? Desde el
desconocimiento y antes de la pandemia, a lo que ella me contesto que ...”me dedico a
pedir dinero”.

Gracias a aquellas instituciones y empresas que hacen con sus ayudas posibles muchos de

estos proyectos.

15 de junio de 2020 — .
) Buscando colaboraciones
Firmando un acuerdo con Ayuntamiento de Tazacorte

- — Alems La Parve

XXV ANIVERSARIO

ASOCIACION SALUD MENTAL LA PALNA

En este recién pasado afio, se cumplieron los
25 afios de Salud Mental La Palma y de Maria al
cargo de la entidad, y para celebrarlo consiguio
traer alalsla ala prestigiosa Psicologa LAURA

ROJAS, que fue un éxito importante para ellay
para la salud Mental en nuestra isla.




ACTUALIDAD

En la actualidad y por supuesto sigue en su lucha por conseguir la financiacion
imprescindible para continuar, pero en paralelo esta colaborando y creando proyectos
para CABILDO y SENADO con su PROGRAMA INTEGRAL DE SALUD MENTAL, SCE y su
PROGRAMA PAPAGENO I, VICEPRESIDENCIA, Ayto de LOS LLANOS, MAZO y un largo etc.

Sigue atendiedno personas en el Hospital de Dolores, , Se contintda en el Centro

Penitenciario, y hay expectativas de retomar la oficina en el HULP

No hay que olvidar su campafa permanente contra el suicidio, el acoso escolar, y su

incansable busqueda de temas en los que sumergirse y ayudar.

26/11/2020
CAMPANA INFORMATIVA "LA INFORMACION TU MEJOR
VACUNA"

Hemos comenzado la semana con esta nueva campafia desde Salud Mental La Palma.

Algunos medios se han hecho eco de dicha campafia.

éAMPANA INFORMATIVA :

LA INFORMACI
“TU MEJOR KA

Su teléfono siempre esta abierto a quien la necesite, no importa quien ni cuando.
No quiero dejar de nombrar su permanete preocupacion por la igualdad de la mujer para
lo cual el dia 8 de febrero hay un concierto de piano en Los Llanos y su ya veterano GRUPO

DE AYUDA DE MUIJERES.

@PU'PO DE AYUDA ("
n.uC&Q» DE MUJERES 6 *




Mari Paz “toca” todos los campos, y es una pena que en este pequeiio resumen de su
trayectoria, se queden fuera innumerables iniciativas que van desde las practicas
deportivas a concursos, conciertos y por supuesto su ya famosos CAMPUS de verano,

GRATUITOS y sus CAMPUS de vacaciones de Navidad y Semana Santa.
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Como ultimo comentario, y aprovechando el inicio de una campafia de captacién de
VOLUNTARIOS, decir que SALUD MENTAL LA PALMA esta acreditada como Entidad de
Voluntariado desde 2020.

N IWA0201379
Solicitud: ACREDITACION DE ENTIDAD DE VOLUNTARIADO
Entidad: ASOCIACION SALUD MENTAL LA PALMA

cf Tanausd, n.* 2, Puerta §

32760 LOS LLANOS DE ARIDANE - SANTA CRUZ DE TENERFE

TELEFONO: 922464375/649353481

E-MAIL afem-lepalmagbhotmad com

WEB

CIF - Gasxsan

- ____|NUMEROD REGISTRO ASOCIACIONES. 0181 12011 _
Representante: | Dofia Clara Rodriguez Leon

D.N.|. num 421846798

Area Sanicios Socakes y Asuntos Sandanos




