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BREVE HISTORIA 

María  de La Paz Magdalena Pérez, es SALUD MENTAL LA PALMA, asociación que 

nace de su mano en 1998 sin ánimo de lucro y que fue denominada como AFEMVA 

(Asociación de Familias y Enfermos Mentales del Valle de Aridane). Se convierte 

rápidamente en un referente del lugar, sobre todo para los familiares y personas con 

problemas de salud mental. 

 

La misión que siempre tuvo en su mente fué mejorar la calidad de vida de las 

personas con problemas de salud mental y sus familias, promoviendo las estrategias 

y el cambio necesario para contribuir a la creación de un mundo más justo, de modo 

que estas personas puedan tomar de forma consciente y libre las decisiones que 

afecten a sus vidas, disfrutar de sus derechos y asumir sus responsabilidades igual 

que el resto de la ciudadanía, que en ese momento no contaba con los recursos 

destinados a la prevención y promoción de la salud mental de la zona. 

 



Desde su asociación se pone en marcha el primer Programa de Rehabilitación 

Psicosocial de la isla de La Palma (CRPS los Pedregales). 

 

En el año 2003, una vez que el Excmo. Cabildo Insular de la Palma asume las 

competencias en salud mental y, por tanto, la gestión de los recursos existentes, 

comienza una nueva andadura para la entidad, supuso un cambio de Estatutos y se 

cambió el nombre a AFEM LA PALMA (Asociación de familias y enfermos mentales 

de la isla de La Palma). 

Entendiendo que dicho concepto (“enfermo mental”) estigmatizaba aún más a este 

colectivo, en el año 2009, se cambió  de nuevo nuestra denominación por Asociación 

de Familias y Personas con problemas de Salud Mental (AFEM LA PALMA). 

En el año 2019 la  entidad se convierte en SALUD MENTAL La Palma, siguiendo las directrices 

de nuestra confederación de Salud Mental a nivel nacional. 

  



LA PANDEMIA 

La pandemia y su primer estado de alarma aquel 15 de marzo de 2020 a todos nos sorprendio 

fuera de juego y estábamos asustados. 

Salud Mental La Palma y sin dudarlo puso en marcha campañas de fabricación de mascarillas y 

de concienciación con todos los medios disponibles, sobre todo usando las redes sociales. 

  

Y ahí que su asociación, con trabajdores/as jóvenes y con todos los miedos y precuciones se 

lanzaron a la calle al reparto y ayuda de las personas que lo necesitaban. 

 

Hasta ese momento las redes sociales para María no fueron un objetivo mas aya que 

testimonial de las labores. 



En cuanto estallo la Pandemia se dio cuenta que no solo era importante como medio de 

propaganda o entreteniemiento sino como un medio de transmisión de información y o de 

movilización. 

                         

Se dio cuenta de lo importante que era la información y dedico importantes esfuerzos en 

activar dichas redes. 

      



De hecho uno de los servicios “ofertados” por su entidad y que va intrínseco es su SERVICIO DE 

INFORMACION. 

Por supuesto en todas sus redes sociales se replican los contenidos y de esa manera llegar a la 

mayor cantidad de personas posibles. 

 

 

 

Se dispone de un Canal de video en you tuve, Instagram, Facebook, tik tok, X y en cualquier 

sitio donde se pueda hablar de Salud Mental. 

 

EL VOLCAN 

Cuando todo el planeta se recuperaba del COVID, un mazazo enorme sacudió nuestra isla. 

María de La Paz, fue testigo por vivr muy cerca del estallido de la isla. 

Asustada como todos, con familia que atender, lo primero que hizo fue activar servicios 

especiales para atender esa emergencia. 

 La Despensa 

 

Solicitando colaboración con ayuntamientos e 

instituciones de la isla de La Palma, puso en 

marcha una iniciativa de reparto de bienes de 

primera necesidad para las personas y familias 

afectadas. 

 



 

 

 Oficina atención a los profesionales de SCS. (CAE Los 

Llanos) 

  

 Atención Psicológica gratuita 

 

 Atención psicológica y acompañamiento emocional. 

 

 

Visto el problema de los profesionales decidió 

poner en marcha un lugar para ellos de ayuda 

especifica, considerando que además de 

cuidadores, eran afectados en algunos casos 

 

En Breña Alta y junto al Hospital Universitario de 

La Palma se abrió una oficina para atención 

psicológica a las personas en general.  

 

Al igual que en Breña alta, se dicidió dar ese 

servicio pero en lugares mas próximos al volcán. 

El Paso, Los Llanos y Tazacorte. 

 



 

 Respiro 

 

 

 Intervención psicosocial en CEIP Los Campitos, La 

Laguna y Todoque. 

 

 Servicio de Refuerzo y Seguimiento académico. 

(Afectados volcán) 

Aquí, si que removió cielo y tierra para conseguir 

de manera gratuita, sacar a algunas personas 

afectadas, de la cercanía del volcán, del ruido, y 

de darles un fin de semana de Hotel para poder 

descanasar. 

 



 

 
 

EL SERVICIO DE INFORMACIÓN 

Como habíamos comentado esto nació de la necesidad de divulgar, de dar visibilidad a la 

SALUD MENTAL. 

Mari Paz puso en marcha un programa de radio en Radio7.7 La Palma llamado MARIPOSA, 

del cual estamos ya por la tercera temporada. 

 

 

Al servicio de los niños y siempre pensando 

en los afectados por la destrucción de sus 

centros educativos así como apoyar a 

aquellos con necesidad de un Refuerzo en 

esa difícil situación 

descanasar. 

 



  

Puso en marcha un canal en streaming de entrevistas, que se denominó COLIBRI 

 

 

 

 

 

  



 

Y en colaboración con Onda Cero y también en streaming nació “ALMA” 

Todo ello replicado en el resto de redes sociales de Salud Mental La Palma: 

 

Canal Youtube    Salud Mental La Palma 

 Web saludmentallapalma.com 

https://twitter.com/afemlp?lang=es 

https://www.facebook.com/afem.lapalma/ 

https://www.instagram.com/saludmentalapalma/?hl=es 

afem-lapalma@Hotmail.com 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https://saludmentallapalma.blogspot.com/?fbclid%3DIwAR1KQXy-RvzfHbAaIQyT7cL-g575KjIrd1Yao-n4xvzJbuDvNFD9msqI3lU&h=AT0AkpYAC_jLrYcFx9iO6Wn9EYtjcAc-ob435e7_Yl9M-C6Ux7cFvrd0NOKZ5aA0KNOtNm7ZCJ2oelGBYr5m9MIpeOAx3h93TV62rE6j5vS_Hent3qbrJ2iZ-T8Th2j2B70
https://twitter.com/afemlp?lang=es
https://twitter.com/afemlp?lang=es
https://www.facebook.com/afem.lapalma/
https://www.facebook.com/afem.lapalma/
https://www.instagram.com/saludmentalapalma/?hl=es
https://www.instagram.com/saludmentalapalma/?hl=es


Por supuesto su presencia en los medios de comunicación es muy elevada así como la 

divulgación por medio de Notas de Prensa, para lo cual ella siempe a resaltado la 

importante y decisiva labore de los medios d comunicación. 

 

 

PREMIO BUENAS PRACTICAS 

En noviembre de 2022 y consecuencia de los esfuerzos y actividades de ayuda ala población se 

concede el premio de BUENAS PRACTICAS en su V edición en la categoría de Salud mental y 

genero por la intervencióbn psicosocial durante la erupción volcánica. 

Premio cuyo merito es mas que notable y hace que a nivel isleño y del archipiélago nos lleva de 

satisfacción. 

 

 



FINANCIACIÓN 

Como en muchas asociaciones y empresas, ese es uno de los grandes quebraderos de 

cabeza… al conocerla le pregunte…¿pero tu a que te dedicas exactamente? Desde el 

desconocimiento y antes de la pandemia, a lo que ella me contesto que …”me dedico a 

pedir dinero”. 

Gracias a aquellas instituciones y empresas que hacen con sus ayudas posibles muchos de 

estos proyectos. 

 

 

 

25 ANIVERSARIO 

 

 

En este recién pasado año, se cumplieron los 

25 años de Salud Mental La Palma y de María al 

cargo de la entidad, y para celebrarlo consiguió 

traer a la Isla  a la prestigiosa Psicologa LAURA 

ROJAS, que fue un éxito importante para ella y 

para la salud Mental en nuestra isla. 

 



ACTUALIDAD 

En la actualidad y por supuesto sigue en su lucha por conseguir la financiación 

imprescindible para continuar, pero en paralelo esta colaborando y creando proyectos 

para CABILDO y SENADO con su PROGRAMA INTEGRAL DE SALUD MENTAL, SCE y su 

PROGRAMA PAPAGENO II, VICEPRESIDENCIA, Ayto de LOS LLANOS, MAZO y un largo etc. 

 

Sigue atendiedno personas en el Hospital de Dolores, , Se continúa en el Centro 

Penitenciario, y hay expectativas de retomar la oficina en el HULP 

 

No hay que olvidar su campaña permanente contra el suicidio, el acoso escolar, y su 

incansable búsqueda de temas en los que sumergirse y ayudar. 

 

Su teléfono siempre esta abierto a quien la necesite, no importa quien ni cuando. 

No quiero dejar de nombrar su permanete preocupación por la igualdad de la mujer para 

lo cual el día 8 de febrero hay un concierto de piano en Los Llanos y su ya veterano GRUPO 

DE AYUDA DE MUJERES. 

 



 

Mari Paz “toca” todos los campos, y es una pena que en este pequeño resumen de su 

trayectoria, se queden fuera innumerables iniciativas que van desde las practicas 

deportivas a concursos, conciertos y por supuesto su ya famosos CAMPUS  de verano, 

GRATUITOS y sus CAMPUS de vacaciones de Navidad y Semana Santa.  

 

 

Como último comentario, y aprovechando el inicio de una campaña de captación de 

VOLUNTARIOS, decir que SALUD MENTAL LA PALMA está acreditada como Entidad de 

Voluntariado desde 2020. 

 

  


