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Guía para los Grupos de 

Ayuda Mutua de Salud 
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1 Qué es un Grupo de 

Ayuda Mutua (GAM) 
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2 Cómo funciona 

un GAM 
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3  Momentos 

del GAM 
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4 Las participantes 

de un GAM 
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5 Los Contenidos 

del GAM 
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6 Anexos 
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