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RESUMEN TRIMESTRAL DE SALUD
MENTAL LA PALMA

01 de julio de 2022 a 30 de septiembre de 2022

INTRODUCCION

Este tercer trimestre de 2022 viene dado por la continuidad de nuestros proyectos habituales y
continuistas de anteriores trimestres.
Seguimos “atacando” las secuelas de la erupcion y seguimos innovando y trabajando por el

bien estar y por la salud mental de los ciudadanos de La Palma.

NOVEDADES
CAMPUS DE VERANO

Un afio mas y financiado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma por el area de educacion, se esta
organizando el “CAMPUS DE VERANO 20227, que se desarrollara de lunes a viernes en el CEIP
ARCO IRIS en horario de 10:00 a 14:00h.

En esta ocasion y debido a la gran demanda de plazas vamos a utilizar recursos de los que aporta Accidon

social del Cabildo en el proyecto “SINERGIA” reforzando de esa manera el equipo técnico.

CAMPUS DE VERANO 2022
CEIP ARCO IRIS
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Esta actividad es complementaria al conjunto de acciones que se llevan desarrollando desde hace meses
en los centros educativos de la Isla de La Palma, con un enfoque de prevencion en el area de Salud
Mental.

Con este “CAMPUS” intentaremos conciliar la familia con el trabajo asi como propiciar un entorno de
encuentro y socializacion para los menores y facilitar esa vuelta a la citada normalidad.

Aunque la “lava” sigue a nuestro alrededor y no nos deja olvidar lo ocurrido, entre todos tenemos que
ayudarnos en esta nueva etapa

Apuntar que este afio y si la situacion continua igual, estaremos libres de restricciones sanitarias.

ESENCIA

Se firmo6 el convenio de colaboracion entre Fundacion la Caja de Canarias, Caixabank y

Salud Mental La Palma para desarrollar el Programa ESENCIA.

Programa

“ESENCIA”

Es un programa que de alguna manera es de continuidad pues Salud Mental La Palma lleva 24

afios velando por la Salud Mental en los Centros Educativos.

Pero como consecuencia de la erupcion del Volcan, se ha decidido dar un enfoque innovador

por la necesidad de trabajar para los afectados.

ESENCIA va dirigido a trabajar en las habilidades con las familias que se han visto afectadas

emocional y psicologicamente, de manera que puedan desarrollar o seguir desarrollando su
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labor de educadores dentro del ambito familiar y que puedan realizar un seguimiento
académico de sus menores.

Propiciar ademas un seguimiento a dichas familias para cuando lo necesiten realicen acciones
como la bisqueda activa de empleo, tramites administrativos, consultas en psiquiatria, en
psicologia, acompafiamiento mediacion.

Y al mismo tiempo posibilitar al alumnado un refuerzo y seguimiento de su desarrollo
académico para que no influya en éste el estado en el que ahora mismo se encuentran sus

familiares directos.

DENTRO DE NUESTRO COMPROMISO Y
DEDICACION A LAS CAMPANAS DE
PREVENCION DEL SUICIDIO HEMOS

CELEBRADO:

DIA INTERNACIONAL PARA LA PREVENCION DEL
SUICIDIO.

El suicidio es un evento que afecta globalmente a las familias, comunidades y paises.
Mundialmente cada afio se suicidan casi un millon de personas o sea una cada 40 segundos.
Ademas es que por cada muerte hay 20 intentos.

Alrededor del suicidio hay muchas personas que sufren las consecuencias y resaltar que entre
la franja de edad de 15 y 29 afios es la segunda causa de muerte.

Tres grandes enfoques podemos dar a este problema, y se pueden resumir en:

Factores de riesgo
Senales de alerta

,Qué podemos hacer?
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PREVENCION
peL SUICIDIO

Factores de riesgo

Es complejo e intervienen muchos factores tanto como psicoldgicos, ambientales, sociales y
bioldgicos.

En los nifios y jovenes influyen factores familiares, enfermedad mental, pérdidas de seres
queridos, depresion, drogas, alcohol y aislamiento social con el BULLYING como gran factor
de riesgo.

Mujeres y hombres tienen factores importantes en las relaciones con las personas, violencia
doméstica, estrés familiar, enfermedades drogas y o alcohol.

El grupo de las personas mayores tienen afiadidos como el dolor fisico por enfermedad y el
aislamiento social/familiar.

Seiales de alerta

No hay sefiales claras de si alguien piensa en suicidarse, pero algunas de estas o la
combinacion de algunas de ellas pueden hacernos sospechar:

¢ Frases como “desearia no haber nacido”, “quisiera estar muerto” o similares.

e Acopio de algun medio para hacer efectivo el suicidio.

e Retraimiento extremo.

e Humor cambiante.

e Preocupacion por la muerte.

¢ Abuso de drogas y alcohol.

e Cambios en la rutina.

¢ Cometer imprudencias.

o Despedirse de las personas como si fuese para siempre.

Si se observan algunas de estas sefales o varias de ellas, hablar con la persona, ofrece tu
ayuda y ante todo animala a pedir ayuda a profesionales.
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. Qué podemos hacer?

Cualquiera de nosotros puede ser clave en la prevencion del suicidio y cada dia podemos
aportar en esa prevencion:

Concienciarnos y sensibilizar a otros.

Conocer las causas y las sefiales e alerta.

Mostrar cuidado y ayudar a personas que sabemos estan en una situacion dificil.

Cuestionar el estigma asociado al suicidio y a los problemas de Salud Mental.

SERVICIOS PRESTADOS POR SALUD MENTAL LA PALMA

Desde nuestra asociacion llevamos concienciando a la sociedad y concretamente a nuestros
jovenes desde hace varios afios.

Desde el inicio del curso de 2021 hemos iniciado unas campafias de prevencion en donde
mediante charlas en los centros educativos pretendemos concienciar a nuestros jovenes de la
importancia de este asunto.

Comenzamos con una primera campana con el lema “LA INFORMACION, TU MEJOR
VACUNA”

LA INFORMACION:
“TU MEJOR ?CUNA

b ISy, anvciace
(;‘] l'.g;u. 1D MENTA
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y ahora estamos inmersos en otra #hablareslasolucion , que es continuidad de la anterior.
Este afo y como novedad, no solo impartiremos estas charlas en secundaria sino que también

en primaria.
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Dicha campana esta dirigida a jovenes. Enfatizamos la etapa de secundaria puesto que son a
estas edades cuando se dan mas problemas de comportamiento derivado de las edades de las
que se tratan y de la interaccion con el medio; un medio en donde cada vez se encuentran menos
preparados para dar una respuesta certera a situaciones que se tipifican, etiquetan y diagnostican

clinicamente; ocasionando en muchas ocasiones un perjuicio familiar importante.

#hablareslasolucion
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#hablareslasolucion estd sujeta concretamente a una gran cantidad de promociones en
nuestras redes, principalmente en nuestro canal de YouTube en donde emitimos entrevistas,

videos, programa tv, opiniones alumnado etc.

https://youtu.be/Nto3vGCuAXk  https://youtu.be/tkusrQDdXhE
https://youtu.be/kjL1digDsto https://youtu.be/AG4CmN8u-0g
https://youtu.be/kOvmfgVTOhM https://youtu.be/zNF8Mdz-Yt8
https://youtu.be/Adt527dMHg4  https://youtu.be/-esZ) EFCoM
https://youtu.be/4PXyImg39V8  https://youtu.be/ONY0cZqleEM
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PROGRAMA DE PREVENCION DE
ADICCIONES FARMACOLOGICAS

Salud Mental La Palma inicia una colaboraciéon con el Programa de Prevencion en Adicciones
Farmacologicas del ayuntamiento de Fuencaliente como refuerzo para la promocion de un estilo

de vida saludable.

El objetivo es acercarnos al mayor nimero de asistentes posible, que puedan asi beneficiarse y
disfrutar de dichas charlas y talleres en compafiia de los profesionales del Ayuntamiento de

Fuencaliente y Salud Mental La Palma.

Programa de prevencion de
Adicciones Farmacologicas

-~
-

Es de nuestro interés dirigimos a la poblacion general de la isla y queremos hacer llegar el
mensaje de la importancia que tiene afrontar, el proceso de recuperacion personal y socio

laboral, desde el desarrollo y puesta en practica de estrategias de afrontamiento.
Los farmacos facilitan en muchos aspectos y bajo un estricto control médico lo cotidiano de la

vida, pero ante sucesos como la catastrofe del volcan que gener6 y genera mucha incertidumbre,

abogamos por un consumo adecuado y responsable.
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PETALO

Salud Mental La Palma, a través de la financiacién del Servicio Canario de Empleo pone en
marcha el Programa “PETALO”.

“PETALO” es un programa que dara continuidad a los servicios y actividades que llevamos
desarrollando desde el afio 2004 de manera coordinada y continuada con las distintas
Entidades con las que colaboramos, con los IES y Unitarias asi como con la poblacién en

general.
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PROGRAMA

“PETALO”

&

-» &

Los servicios y ubicaciones son los siguientes:

- Centro Penitenciario, en el cual trabajamos para Mejorar la Salud Mental en el medio
penitenciario, proporcionando a los/as usuarios/as herramientas para vivir el dia a dia.

- Hospital Universitario de la Palma, donde tratamos de mantener y/o mejorar las
funciones cognitivas superiores de las personas con deterioro, asicomo retardar su progreso
neurodegenerativo.

- Hospital de Dolores, en el cual hemos incrementado este afio las intervenciones
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realizadas para que nuestros mayores se sientan mas acompafiados en su dia a dia.
- Unitarias de la isla, en las cuales tratamos de proporcionar informacion y sensibilizar a
los nifios/as sobre la Salud Mental y propiciar entre los/as docentes herramientas para
poder responder a las demandas que se den en el aula en el dmbito de la salud mental.
- Campafa informativa en IES, #hablareslasolucién, continuando con nuestra campafia
de prevencion del suicidio.
- Servicio de Apoyo y Seguimiento académico, reforzamos los procesos de aprendizaje,
apoyando directa e individualizadamente a los menores (en periodo de escolaridad
obligatoria) en sus tareas, aportandoles técnicas y habitos de estudio, que mejoren sus
competencias cognitivas y su rendimiento escolar.
- Servicio de seguimiento y visitas domiciliarias, favorecemos que |@s usuari@s se

mantengan en las mejores condiciones de normalizacion, integracion y calidad de vida

Nuestro objetivo principal es la prevencién en todas las areas, y eso pretendemos con este
Programa, el cual supondra la contratacién de 3 personas durante un periodo de 9 meses

gracias a la colaboraciéon ya comentada del Servicio Canario de Empleo.

DIVULGACION EN NUESTRO CANAL

Enlaces con las diferentes entrevistas, publicidad, divulgacion de los temas que Salud Mental

La Palma tiene en cartera.

https://youtu.be/-IR32qC35XE

https://youtu.be/EehCAu9Q2So

https://youtu.be/tsHgRPTp5fw

https://youtu.be/jbg8VWDfR-A

https://youtu.be/hfif8 G3GmMAY

https://youtu.be/Xg9HDF92Sso

https://youtu.be/km33wQq4Nzc

https://youtu.be/ XtRiqG411c

https://youtu.be/kOvmfgqVT9hM
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https://youtu.be/BM19E0dhQu0

https://youtu.be/GQpBW2Kyr-8

https://youtu.be/zZNF8Mdz-Y{8

https://youtu.be/Adt527dMHg4

https://youtu.be/pGx8xmG68zM

https://youtu.be/AWwWRjx64sro

https://youtu.be/DtRy2KFyhOqg

https://youtu.be/-esZJ EFCoM

https://youtu.be/mP7v 4qPj1l

https://youtube.com/watch?v=1QZbOx7UdGE&feature=share

https://youtu.be/3-icZNhlogY

https://youtu.be/b IWI1cWF5Y

https://youtu.be/zDhbj-8tSdU

https://youtu.be/QUy583-MhAY

https://youtu.be/4PXylmg39V8

https://youtu.be/U7m6friK3uo

CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Usamos Face como crondgrafo en donde las actuaciones del dia a dia quedan plasmadas.

02 DE JULIO DE 2022 o) st
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04 DE JULIO DE 2022
lv/ﬂ; Afem La Paima
/‘_:\ {Rffmppalma =) 4 o - @

o

o @ £ Hoy 1= consejera del ares de Educacion del Cabildo de 2 Palmz nos acompana =n =l primar dia

del CAMPUS DE VERANO. Gracias!
W W Tocke fisto para recibir al grupo incrito en e CAMPUS DE VERANO en =l CEIP ARCO IRIS. Un ’ - e

3fc mas, nos enorgullece poder realizar todos los dias de julio y agosto este servicio = las
familias. Agradecer 3 todos oz Organismos que hacen posible este y todos |os proyectos de
SALUD MENTAL LA PALMA. En =st3 oportunidad al Arez d= Educacion del Excmo. Cabildo Insular
de la Paima. A todos graciss!

0S5 DE JULIO DE 2022

K‘;\l Afem La Palma
N sdeps

@

W Segundo dia de CAMPUS DE VERANC @
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06 DE JULIO DE 2022

Afem La Palma @ Afem La Palma
; de julic @ L

W Desde I3 Di

25 o 2 G Cupack i Gareh: nos terapi mo medio pa gjorar |

reccion General de Coordinacién y Apoyo 2 Ia Vicepresidencis del Gobierno de \entrg Ocupacional Garehagua usamos 13 arteterapia como medio para mejorar |3
ental y el Biznastar emocional. Slegimos &l mandals con 2l gue nos sintamos mas

dos, exprasamos 3l grupo qué nos hace identificarnos con &l y escogemos el tipo de
pinturas que gueremos utilizar. Nos basamos en las aplicacionss psicoterapéuticas del proceso
1 artitico como método d= relajacion y potenciacion de! bienestar emocional. mental
£ Participamos en &l encuentro

Canarias se celebra en 2l S3lon de Actos del Musso Arqueq!égico Benahozrts en Loz Llanos de
Aridane la JORNADA SOBRE MINADOS ASPECTOS TECNICOS Y LEGALES PARA LA
RECONSTRUCCION SCCIAL ECONOMICA Y AMBIENTAL DE LA PALMA

y fisico

07 DE JULIO DE 2022
/__\ Afem La Palma
&) 7 dejoic-@
Cabildo df La Palma & Un dia mas de CAMPUS DE VERANOC @
7 de juic + @

El lunes dio comienzo el Campus de verano organizado por Afem L3 Palma y subvencionado
por |3 consejena de sducacion del Cabildo.

Una gran oportunidad pars loz nifios y nifas de pasar un verano repleto de actividades y
diversion.
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8 DE JULIO DE 2022

biwr Ly P

-
-
/‘\ Afem La Palma = .
o v B I R e A T
A5  de juie - , & » GUA ( ASTH 08 PAMITISL B I
5 » & Hoy hemos estado de FIESTA DE CUMPLEANOS en ef CAMPUS DE VERANO realizado =n Podiuninrugsnipelepey Tomior 0 st Sreeae 0 amaries de sviee
el CEIPARCOIRIS. » » »

11 DE JULIO DE 2022

Mam s T
o
e e e

& Covarcaman ' sevare oh & TAMPCS OF 53RAND anne
oy a9 e e

PR e e
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12 DE JULIO DE 2022

\ Al L Pea
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K

£ NSy PEEE HIEIrROn 8l LIS CON MUt Drep et ecus it ader vaaras I megnenen
e e LT T L

13 DE JULIO DE 2022 Afem Ls Paims

13 de julio - @

£ Hoy en el Centro Ocupaciona! Garehagua hemos hecho nuestras propias figuras de
papiroflexia. Este gjercicio supone up estimulo fisico y mental, que syuda = desarroliar las
destrezas motoras finas, la coordinacién mano-ojo, y I3 concentracion y paciencia. Ademas de ser
una buens her combativa de estrés y ansiedadid

| Adem La Pubna
= a

R ND; on @ TETHLE U8 VNS NEMSE JSHI0S T 1ETITS COCRTEING 1DSCT JUTINN WITaeas

o S0 Memasie S0 TR TILASS 28 TACTIH eTOCOI0NL

I - T L)
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14 DE JULIO DE 2022

7\ AfemLaPalma
b\ 14 de julio - &

& CAMPUS DE VERANC. Un dia mas de aprendizsje, convivencia y pasario bien.

Pero ademas de

B A

encusntran en prision
famitias que continuan
dia 2 dia en su comunidad

para su famitar ¢

aprend
Propor

necesa

15 DE JULIO DE 2022

e o Paa e e
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19 DE JULIO DE 2022

22 DE JULIO DE 2022

~ _\ Afem La Palma
) 2 dejuio @

£ Un diamas CAMPUSDEVERANO | | |
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(.;_\ Afem La Palma
&= 2o niio-@
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. Salud Mental L3 Palma particips en |3 lectura del manfissto de LA SEMANA SOCAL DELISLA
BONITA LOVE FESTIVAL

LPVE E_I-j- soogm.

6 0 Pl

£l Preskdente clel Cabilde Insular de Lo Palma
MARIANO HERNANDEZ ZAPATA
¥ensu s} de

bf‘
RAQUEL DIAZ Y DIAZ

1 @l honar de Invhaika @ K eciura dal Manifiesto de Ja Semana Seclal
Ita Love Festival, que lancrd lugor an 1a Plaza de Espafia e Los Liand 3
done, o 26 de Julio & ias 12:00 horos: eeparonds conto® con su plml;/

Sorta Cruz do La Paima, 0 20 de ke oo 2022
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27 DE JULIO DE 2022

Afem La Palma
27 de lio * @

£ Un dia mas CAMPUS DE VERANO
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01 DE AGOSTO DE 2022

Mem s Pavra

L
P N T Afem Ls Palma
POT CETW A i ) e e SIRET I N TUAT ) B e e aere 3 yos
R e e TR DL LY 18 Aerann S a VEBA RS 1§ AR et e BhEe 1 de agasto -

OVO B UGBt 0 YR 4 S iR TG R ETE L iTEe T eTLEL Ve sl e
Fremratie o om V-00m e L T e T LR S o S IE)

Bt e RS age Ve e

.
t

ELAPURON.COM

El jefe de Psiquiatria del Hospital y Salud Mental advierten de que "la lentitud de
la Administracion” retrasa la recuperacion emocional de los afectados por el...

02 DE AGOSTO DE 2022
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03 DE AGOSTO DE 2022
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08 DE AGOSTO DE 2022
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11 DE AGOSTO DE 2022

[;} Afem La Palma

ot - @

Hoy en el CAMPUS nos vamos af Casino

» (O Afem La Palma s
'“f/' 2 de sgonta-@
DACCN CAATANARIAS =
4 Felicitamos L LA PALMA por haber sido seleccionada para
é» SebEe courts Sul Swmerte una primera edicion de un novedoso curso.El curso es excl la red SALUD MENTAL

ESPANA dentro del “Programs ¢
= subvencionado por el Ministerio
Derechos Sociales y Agenda 2030.

. WA ' Un programa
ucacion y Formacion Profesional y el Ministerio de

s T e L

WM APERE § R ITe Tl

AT E. Ve £ El curso se denomina "Duelo por suicidio de un ser querido™.

; L3 Confederacion cuenta con 18 en... Ver mas

\ Afem La Palma
\_/ 12d o -
)+ Los medios de comunicacion son importantss para dar voz 3 las personas, 3 los
acontecimientos, pero cuando se dejs de hablar
solucionad.

zllo parsce que todo est3E curado y

@ 1 Seguimos hablando otrs vez de lo ocurrido, de tantas historias, de pérdidas y volver 3
empezar, de tanta destruccion.
Nos llena de orgullo contribuir 2 gue no == “olvide” lo que ha pasado.

1 .. Vermas
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(o Afem La Palma
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18 DE AGOSTO DE 2022
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28 DE AGOSTO DE 2022
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29 DE AGOSTO DE 2022
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31 DE AGOSTO DE 2022

@AiemLaPa!ma
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06 DE SEPTIEMBRE DE 2022

O Afem La Palma ha sctualizado su foto de portada.
L =5
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14 DE SEPTIEMBRE DE 2022
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28 DE SEPTIEMBRE DE 2022

- f\ Afem La Palma
Mere s Bama =)

N ¢ Tzmbien e municipio de Brefz Baja se une 2 12 Conmemaracion de! DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL con su akalde Borja Pérez y concejal de asuntos sociales Fran ). Martin

norabjle
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29 DE SEPTIEMBRE DE 2022
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TOTAL USUARIOS 3er TRIMESTRE 2022

Atencion Centro Campus de | Hospital Hospl_tal_ Visitasa | Atencion Centro
L. - Universitario B P - -
telefonica Ocupacional Verano Dolores domicilio | Psicoldgica | Penitenciario
de La Palma
23 43 55 101 100 52 139 25
Centro
Penitenciario Atencion telefénica
5% 4% Centro Ocupacional

8%

Atencion
Psicoldgica
26%

Campus de Verano
10%

Visitas a domicilio
10%

Hospital
Universitario de La
Palma
18%
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