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RESUMEN TRIMESTRAL DE SALUD MENTAL LA
PALMA

01 de octubre de 2022 a 31 de diciembre de 2022
INTRODUCCION

De este trimestre destacamos el DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, que tuvo lugar el dia 10

de octubre y por el cual estuvimos realizando diferentes actividades, charlas y jornadas a lo
largo de todo el mes por los distintos municipios de la isla, ademds de dar continuidad a
nuestros proyectos que veniamos desarrollando en anteriores trimestres, trabajando siempre
por una buena salud mental de los ciudadanos de La Palma.

NOVEDADES

“PETALO”

A través de la financiacion del Servicio Canario de Empleo, ponemos en marcha el Programa
“PETALO”, un programa que dard continuidad a los servicios y actividades que llevamos
desarrollando desde el afio 2004 de manera coordinada y continuada con las distintas

Entidades con las que colaboramos, con los IES y Unitarias, asi como con la poblacién en

=

general.

A
Programa de colaboracion con organismos de la
Comunidad Autdnoma, Universidades e
Instituciones sin ammo de lucro, para proyectos
de interés general y social

Entidad: SALUD MENTAL LA PALMA

Nombre Proyecto: ”PéT ALO”

ANO Go concesion 2022
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Los servicios y ubicaciones son los siguientes:

- Centro Penitenciario, en el cual trabajamos para Mejorar la Salud Mental en el medio
penitenciario, proporcionando a los/as usuarios/as herramientas para vivir el dia a dia.

- Hospital Universitario de la Palma, donde tratamos de mantener y/o mejorar las funciones
cognitivas superiores de las personas con deterioro, asi como retardar su progreso
neurodegenerativo.

- Hospital de Dolores, en el cual hemos incrementado este afio las intervenciones realizadas
para que nuestros mayores se sientan mas acompafados en su dia a dia.

- Unitarias de la isla, en las cuales tratamos de proporcionar informacion y sensibilizar a los
nifios/as sobre la Salud Mental y propiciar entre los/as docentes herramientas para poder
responder a las demandas que se den en el aula en el ambito de la salud mental.

- Campafa informativa en IES, #hablareslasolucién, continuando con nuestra campafia de
prevencion del suicidio.

- Servicio de Apoyo y Seguimiento académico, reforzamos los procesos de aprendizaje,
apoyando directa e individualizadamente a los menores (en periodo de escolaridad obligatoria)
en sus tareas, aportandoles técnicas y habitos de estudio, que mejoren sus competencias
cognitivas y su rendimiento escolar.

- Servicio de seguimiento y visitas domiciliarias, favorecemos que |@s usuari@s se mantengan
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en las mejores condiciones de normalizacion, integracién y calidad de vida.

Nuestro objetivo principal es la prevencién en todas las areas, y eso pretendemos con este
Programa, el cual supondra la contratacién de 3 personas durante un periodo de 9 meses

gracias a la colaboracion ya comentada del Servicio Canario de Empleo.

ESCUELA DE CAPACITACION AGRARIA

Iniciamos nuestro servicio en la Escuela de Capacitacion Agraria en Los Llanos de Aridane.
Cada 15 dias, los viernes de 9:00 a 14:00.

"Logue llevasen las™ V(’-;'\
“Thandses temporal, © - 't

. levas ¢ ﬁ/
Y 2 ' 'ma \Itﬂ-l
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ESCUELA DE:{APAQLTA@ION
| AGRARIA' 3
rigane

Los Llanos de A

Cada 15 dias le viernes
de 9:00 a 14:00 h
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DENTRO DE NUESTRO COMPROMISO CON LA
SALUD MENTAL HEMOS CELEBRADO:

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

El dia 10 de octubre de 2022, con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental tuvo lugar una
Jornada bajo el lema “Dale un like a la salud mental. Por el derecho a crecer en bienestar”,

organizado por la Federacion Salud Mental Canarias y en el que colaboraron el Ayuntamiento

de Los Llanos de Aridane y el Cabildo de La Palma.

En esta Jornada han habido muchas mesas redondas, intervenciones, etc., pero con una puesta

en comun por seguir apostando, dando medios y respuesta a las personas que la padecen.

Jornada por el

Dia Mundial de la
Salud Mental 2022

"Dale un like ‘

a la salud mental.

Por el derecho

a crecer en bienestar',
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JORNADA FORMATIVA PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL

La planificacion y el posterior desarrollo de una asistencia psiquidtrica ha sido una de las
prioridades para SALUD MENTAL LA PALMA desde su nacimiento en el afio 1998.

En esta jornada formativa daremos un breve repaso sobre las dificultades de aprendizaje que
pueden surgir a lo largo del desarrollo, definiendo e incidiendo en los puntos clave para
distinguir las situaciones problematicas de aquellas que no lo son en nuestros jovenes.
Trataremos la deteccion temprana y el reconocimiento de los signos de alarma caracteristicos
de estas dificultades, que permiten prevenir problemas mas graves en un futuro y su extension
a otras dreas diferentes.

Presentaremos un pequefio recorrido por las vias que puedan ser las causas de estas
dificultades como pueden ser las sensoriales o las funciones ejecutivas.

Estas funciones ejecutivas son indispensables en el dia a dia de todas las personas, son las que
nos permiten la toma de decisiones, la elaboracién de planes, adaptacion de los cambios del
entorno, la solucién de problemas, el autocontrol y la regulacion.

Algunas funciones ejecutivas se denominan basicas y otras son derivadas de estas basicas.
Entre las bdsicas se encuentran la flexibilidad cognitiva, la inhibicion de la respuesta y la
memoria de trabajo y ellas a su vez controlan otras funciones como la planificacion y la
organizacion.

El periodo donde es mds grande el desarrollo de la funcidn ejecutiva es el periodo de edad de
entre los seis y los ocho afios. En este lapso los nifios adquieren la capacidad de autorregular
sus comportamientos y conductas, pueden fijarse metas y anticiparse a los sucesos sin
depender de instrucciones externas, aunque cierto grado de descontrol e impulsividad aun esta
presente.
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Algunas funciones ejecutivas contindan madurando hasta los 25 afios. Actuar a edades
tempranas, en suma, supondra ayudar a todos los colectivos, sobre todo a los mas vulnerables,
a poder afrontar las crisis y las discapacidades posteriores.

Tenemos el compromiso por velar y llevar a cabo lo necesario para ayudar a la Salud Mental de
nuestros jévenes.

Queda mucho por recorrer y cualquier paso en la direccion correcta es muy importante e
imprescindible para poder dar el siguiente y asi avanzar.

L Prran JORNADA
%3,, i CON SALUD’MENTAL

La Palma

INVITACION

Jornada Formativa de la
Prevencion y Promocion de la
Salud Mental Infanto-juvenil

27 DE OCTUBRE a las 10.00h

Museo Benahoarita
Calle Las Adelfas, 1 - Los Llanos de Aridane

Colabora:
Q\ecca € Fundacion "la Caixa”

DIVULGACION EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

Enlaces con las diferentes entrevistas, publicidad y divulgacién de los servicios y proyectos que
se han estado desarrollando a lo largo de este Ultimo trimestre de 2022.

“MARIPOSA” RADIO 7.7 La Palma

Emisién 13 de octubre de 2022
https://www.youtube.com/watch?v=FUPevC5YLXY
Emisién 26 de octubre de 2022
https://www.youtube.com/watch?v= gYBjEk dN8
Emision 28 de noviembre de 2022
https://www.youtube.com/watch?v=S2N7r-SYwTg
Emision 28 de diciembre de 2022
https://www.youtube.com/watch?v=TNXFTVEYg28
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Recopilatorio de las diferentes entrevistas dadas en el 42 trimestre de
2022:

RNE

28/11/2022 En RNE Salud Mental La Palma y Amado Gonzalez. Sobre CALMA y las personas
mayores en el Hospital.
https://www.youtube.com/watch?v=QUpb90HYRjk

RADIO ECCA

24/10/2022 En Radio ECCA la responsable de Salud Mental La Palma y las jornadas formativas
de Salud Mental.
https://www.youtube.com/watch?v=M 1zEg1c8V4

CANAL 11

26/10/2022 Informativo Canal 11 La Palma sobre el Dia Mundial de la Salud Mental.
https://www.youtube.com/watch?v=1QZbOx7UdGE

CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Usamos la plataforma Facebook como crondgrafo de las actuaciones realizadas por la entidad.

03 de octubre de 2022

Eridng SALUD MENTAL LA PALMA

Nomes Propeoe *PETALO™

Cédigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 10/01/2023
Revision: 01

Nota  |NFORME PUBLICIDAD 4T 2022




agociacion

% SALUD MENTAL
la Fabiwa

04 de octubre de 2022

. AfemlaPalma SN
F=" 4 de octubre de 2022 - @

&

§r Seguimos con los apoyos al DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL Hoy Nieves Yolanda Acosta,
Concejal de Servicios Sociales de Tazacons

05 de octubre de 2022

Al s Pabiig

__ Afem La Palma @ Pomsemienss o DA MUNDAL DF LA SALUD MINTAL 00 o Agurtam wnts #e Lo Wanas
W= $ e etibred :-@ ees 1) e B0 0 (POlrBin oh SIS 00 & MBS NRSSHEE MpuHOES ViaeTeass
> §.En cumplimiento de |2 normativa del Servicio Canarioc de Emplso, facilitamos =l testimonio 4 -~ ™~
grafico en donde se estan prestando los servicios del programa “PETALOD" q

aRes anin AL RALNY
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_. Afem La Palma
B, e oritre de 2022+ @

W Porque sobran Ias palzbras W

06 de octubre de 2022

Afem Lz Palma s
w022 @

 Hoy en el Centro Ocupacional Garehagua hemoes realizado una actividad en 1a que nos hemos
dibujado 2 nosotros/as mismos/as, trabajando 2| autoconcepto y conociendonos un pogquitc mas
entre todos/2s. Asi mismo, nos hemos enfocado en resaltar nuestras cualidades positivas pars
mejorar nuestra autosstima y 13 manera en Iz que nos ratamos

5= iy

Qs Afem La Palma
W= e octutve de 2022 <@

/ Seguimos haciendo Iz PUBLICIDAD del proyecto PETALO financiado por el SERVICIO CANARIO
DE EMPLEC. Hoy 25 Alicia Mary Hernandez Dirsctors del Centro Coupacional Garshagus giisn
MUESra sU 3p0y0 PUSSTO Que semanaimente trabajamos en este Centro.
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07 de octubre de 2022

Afem La Palma

W=

[%J

n el Hospital Nusstra Sefo los Dolores hemos scompafado 3 las
ta! durante el taller de Isborterapia orientado en el desarrollo de psicomotricidad fina y <l

desarrolio de ia capacidad cognitiva

10 de octubre de 2022
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11 de octubre de 2022

COMUNIDADES RESILIENTES R —
).‘{ Y DESASTRES NATURALES s
"M‘ e el e _:

Afem La Palma

1 de octubrz d:

o=

<)
¥+ §. > Seguimos trabzjando en {as celebraciones del DIA MUNDIAL DE SALUD MENTAL, en esta
ocasion entrevista de nuestra responsable en el programa Una mas Una de RTVC,

W Gracias a Eugenia Paiz y mucha suerte al nuevo equipo dei Programa. Desear suerie a Kiko
Barroso en su nueva andadura profesional y siempre en nuestros corazones |a labor gue durante
estos meses tan complicados hemos realizado con ustedes, tan atentos, tan sensibles y tan
extraordinarios profesionaies. Muchas gracias por ayudar a dar voz a la salud mental. @

QEOCIACION
SALUD MENTAL
la Falbima

2:Q

& Seguimos con el programa de actos en la isia de La Paima para celebrare! DIA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL

M Hoy nos encontramos en el Hospital Universitario de La Pair
iluminacion de las instalaciones de color naranja y a partir de ias 12:00

ayer tambien hubo
¢ leera el manifiesto

i
’.A'ﬁlOGtvbac.}.(
== = :

Afem La Palma

13 de oot

2

§, d¢Hoy lectura del manifiesto por el dia Mundial de ia Salud Mentali, por Luz Marfa Rodriguez
Diaz, técnica auxiliar de laborterapia en el Hospital de Nuestra Sefiora de ios Dolores,

#k En compaiia de Ia trabajadora social Carmen Plata, comparieras deintegracion social y

enfermeras de! centro.
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Ales Lo Mubvey

13 de octubre de 2022

... Afem LaPalma
O 13 de octubre de 2022 Q

. drHoy lectura de! manifiesto por el dia Mundial de ia Salud Mental, por Luz Maria Rodriguez
Diaz, tecnica auxiliar de laborterapia en el Hospital de Nuestra Seforz de los Dolores,

AR En compaiifa de |a trabajadora social Carmen Piata, comparieras de integracion social y

enfermeras del centro.

17 de octubre de 2022

Afem La Palma R

17 de octubre de 2022

O 2-a

W Hoy Mesa en el municipic de El Paso donde se ieera el MANIFIESTO a fas 12 horas. Gracias
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18 de octubre de 2022

Atem La Paima

Ayuntamienta ge Fuencabemte de La Pama - o ™ . iy o
ke : |
. B MOy 40 1riohen oF ¢ MUND AIQe005C0 B8 LN LIN0Y de Ardane une aa e
# 0 CERD 00 4" ¢/ 0 Ge Oy @ atie Cec 8 )0 008 Alomatve s Slurtade
avE: OB UNE Mess SOOCHS en i Pl Mrerva L2 ommachs 16 enoming “COMUNDADES RESILIENTES ¥ DESASTRES NATURALLS
N8 00O T D00 DTS BLACHOON 4 418 y CONACAT D8 DIIMATy Mand Jul O8 Y 0 MRS Qe S8 Mert Lo Faiva partiOps CYVAMerte y vamot & esDONe 108 Svenibl MCRNes oMM

replizee 3 favor gde 9 Saue Memt
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19 de octubre de 2022

... Afem LaPalma
O )
: 2-Q

9 de cctubre de

$ W Ayeren lajornada "COMUNIDADES RESILIENTES Y DESASTRES NATURALES™,

Salud Mental Lz Palma particpd activamente,

Afem La Palma

G 19 de octubre de 2022 - @&

) €Saluc Menta! La Palma ya se ha puesto en marcha para conmemorar DA MUNDJAL DE LA

SALUD MENTAL 2022 que se celebro el pasado dia 10 de octubre, y que s 1z antesala del acto
del dia 27 a celebrar en Los Llanos de Aridane en su museo arqueolgico

= En esta ocasion el lema elegido por votacion popular, desde e! movimiento asociativo Salud
Mental Espafia es: "Dale iike 3 1a salud mental, Por el derecho de crecer en bienestar”.

Az Ls Sy Este lema, junto a la imagen que lo acompafis, s.. Ver mas

1] IS

(o T JORNADA
CON SALUD*MENTAL

La Palmd

Jornada Formativa de la
Prevencién y Promocion de la
Salud Mental Infanto-juvenil

27 DE OCTUSRE a las 100008

™M
PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL

Jornada Formativa de |a Prevencion y Promocion de La Salud Mental Infanto-juvenil. Organiza ...

Cédigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 10/01/2023
Revision: 01

Nota  |NFORME PUBLICIDAD 4T 2022




QSOCIACITN
& asm.uo MENTAL

La Fabima

Atew La Palmia

Afem La Paima

18 de octubre de 2022 - @

o

& Hoy tenemos mas imagenes de refuerzo educativo.

20 de octubre de 2022

Apmtamie=en e Tiarate

o

© D4 MUNDIAL DE LA SALLO MINTALG
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21 de octubre de 2022

o Afem La Palma

O ) deocubrede2022-@ ____ AfemlaPalma
: . gy oy " S5 21 de octubre de 2022 5]

« PiComo siempre agradecer a los medios de comunicacion que dfa tras dia dan voz a nuestros

servicios. En esta ocasion 2 los "ENCUENTROS PRO-SALUD MENTAL" en el Hospital Universitario 7= »@, Lectura del manifiesto por el DIA DE LA SALUD MENTAL desde ei Hospital de Dolores 2

de La Paima. cargo de Luz Mara Redriguez Diaz, técnica auxiliar de laborierapia, también en compadiia de I3

ww.diariopalmero.es/../encuentros-pro-salud-mental trabajadora social Carmen Plata, compafieras de integracion social y enfermeras def centro.

v.eltime.es/.../41768-afem-la-paima-pone-en.. —

Ah.. Ver mas

= Cada lunes a partir \
Asl.15/11 ds. 1000 AR\ asocrac ;

24 de octubre de 2022

At Lo Peeme

___ Afem La Palma
O e
24 de octubre de 2022 -
§. Mlectura de manifiesto por el aicalde Victor Manuel Guerra Hernandez en compania de su
equipo del ayuntamiento de Puntallana
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25 de octubre de 2022

o= Afem La Palma
25 de octubre de 2022 - @

/ Mesa informativa hoy en el Ayuntamiento de Tazacorte.

» Pywr
> ¢ Afem Ly Peima
.

§ 2 T DARCE lantwn i S 055 30 Bt WEmtanie 14 B Sesttl <a e

Moy er of MUNICSI0 DE SRENA BAUA celedranco o DIA MUNDIAL OE LA S200 N

e

Mot is Pesta
. - ®
P e ts 30 Fatave B 3T 00 & e e
-ln
% -

CON SALUD'MENTAL

10N

S maen Purmative o i
Nrovertan g Mrovson v v
Malial Montn! Atusts bovmnh
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CIRMA A c’ -7.
DE SALUD"MENTAL

D »
, Ak SO iod S0 AAks 2 Lk A
-
27 de octubre de 2022
Atem La Paling
o e
P ARR NV L ity M8 dw LA INTA
Al ] ‘4 ALe LA ACades Ur ss i LI B | » LR ] ’ O rext "
rmatdslavaeia™m ] 20 W & s (Drecherd o Awa o8 Casatiam '..OA"
50 ROATpA2 (Drectir Sortrs 3w COrTwacdn § ApoyS 3 18 Visaorenaensial y Neve ___Afem La Palma
-::r TR e hons O » ' 32 i prtud Ow Can'0s Se i QE 27 de octubre de 2022 - @

W Deasde Salud Mental La Paima agradecer a Eugenia Paiz su colaboracion e implicacion en el
desarroilo de ias JORNADAS FORMATIVAS que hoy se ha realizado en €| MAB de Los Lianos de
Aridane. Gracias Eugenia por siempre ayudarnos a dar voz, te queremosii!!
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QAT 301 S SPD0ILS y @ Graraend S 1000 18 Numars St a0rgiear'a Cmada 2 a8

____ Afem La Palma

o= 23'de octubrade 2022 - @

@AY como despedida de un mes intenso de actos por toda la isia para conmemeorar ei DIA
MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, Hoy viernes en Santa Cruz de La Palma a partirde ias 17.00 h
se estd realizando un encuentro Ludico en Piaza de Espaiia

OlA MUNDIAL DE (4
SALUD MENTAL
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31 de octubre de 2022

Atem La Palma

R Refuerzo Educativo y sin olvidar este dia tan terrorifico,

02 de noviembre de 2022

Afem La Palma

W 5 e novismbh 22-@
’}\('HO}' Las Brenas poenemos vOz en nuestra necesidad de cuidar nuestra salud mental en
las jornadas sobre prevencion al suicidio con fos cursos de 1° y 2° de bachillerato L &

. Afem La Palma

s YIS

2 de noviembre de 2022 - Q)

W Prevenir es |a mejor inversion por ese motivo continuames con ias Camparias en Is centros gue
e

desde e 2004 llevamos en nuestra isia de la Paima. Nos encanta nuestro trabzjo @

‘
~
[
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03 de noviembre de 2022

07 de noviembre de 2022

Afem La Palma

7 de noviembre

(S
1an aprendido mucho sobre |as proteinas, vitaminasy el agua __ 2

a poniendo el foco de atencion en |a alimentacion y sus efectos en

En el CEIP Las Ledas infa

@ @ Recrean surutina
nuestros cuerpos, sintiendo cansancio y suefio cuando es inadecuadsa, y sintiendo energia y ganas

de estar en movimiento cuando esta es adecuada. 9T M O @ @ también reconocen y
ciasifican en verduras y frutas los diferentes alimentos.

- o
PO Sy e e (59 BT ) € b L Pa e s

. a2y M OPURE DO O 8 T T . S
et .ot nle el R > - - - .

... Afem LaPalma
O n

embra de 202

19049040 3 Hoy en el CEIP El Puerto F&

Comenzamos con actividades para poder conocemnos un poco, y trabajando en equipo creamos
el mural de los cumpleafios, para que asi cada mes se pueda felicitar al compafiero o compafiera
que cumpla afios, Estuvieron muy colaborativos/as y dispuestos/as a hacer Ia actividad.
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08 de noviembre de 2022

&= Afem La Paima o Afem Ls Paima
“™ 8 denoviembra de 2022 -Q § 2 reverioe f2 2020 @&

Moy retomamas [as intemenciores & 105 cenros edocatecs CEIP Loz Campitos § CEP Toooque

0 varas sctivicades de presentaticn | y cresncs nuestro murk e compieados pars NG

RICENTI 8 0 g O OUSND COOCATTO BT 0S Omientes Oe U Dyer Time pare 1040 & =210

Hoy regresamos al CEIP Puntallanaks @940 v para empezar hemos dibujado nuestre cuerpo X,
Xy el cerebro@ para empezar 3 trabajar sobre ambos a lo largo del curso. ; cémo podemos
identificar como nos sentimos y como se sienten nuestros companer@s?

09 de noviembre de 2022

Afem La Palma
9 de noviembre de 2022 - Q3

WO O Hoy s que tenemos motivos para celebrar, GANADORES DEL BUENAS PRACTICAS a nivel
nacional. Iremos dandc mas noticias. Hoy dia de alegrias para todos en SALUD MENTAL LA
PALMA. Graciasf @

o=

Cédigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 10/01/2023
Revisién: 01

Nota  |NFORME PUBLICIDAD 4T 2022




agociacion

G suican

14 de noviembre de 2022

.. Afem LaPalma
O 14 de noviembre de 2022 - @ £ =
Afem La Palma
o=
= 14 de noviembr 2022-Q

Hoy en el CEIP Benahoare desde los pegues hasta los mas grandes del cole, empiezan & descubrir
Ia importancia de conocer las partes de nuestro cuerpo y lo que podemos llegar a hacer con €, si
lo cuidamos bien§ X @ L w b 't L ¥ como esta relacionado con 1a calidad de nuestros

pensamientos&p

15 de noviembre de 2022

Afem La Pasena

-

v Afem La Palma
o= 15 de noviembre 2-Q ~ :
moy o0 @ Tl Gu Prevencdn u ASKO0%e

Ry T 8 Uats 00 a0 e wirm o TR COmE alterratae &

PO VDA MG I I A 8 tontemdngdn

W0 W00 WO EN el Centro Ocupacional Garehagua hemos trabajado Iz arcilla. La actividad
desarrolia aspectos tanto psicomotrices como creativos. Adguiriendo destrezas y coordinacion
dinamica, estatica y visomotora. Valorando los usos expresivos y artisticos para una adecuada

Salud Menta
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_. Afem La Palma
&= "
embre de 2022 - &

15 de nowvi

& Akl Hoy en el CEIP Campitos y el CEIP Todogue hemos finalizado |2 actividad de calendario
de cumpleafios y hemos comenzado @ trabajar las 5C de! trabajo en equipo. Hoy hemos
entrenado Ia comunicacién con un divertido juego de dibujo

16 de noviembre de 2022

Ao La Pwma

O Charies CON O3 Curses D¢ £ 1% y ¥ ge 1 150 schie 2
raly 22 2 ansedns TSN

. Afem LaPaima
9= 1€ de noviembre d g

» @ .E! pasado 11 de noviembre se ceiebro en el Hote! Viana de La Laguna en Tenerife la
eleccion de |3 nueva junta directiva de la Federacion Salud Mental Canarias.
» Salud Mental La Paima ostentaba el cargo de tesorer’a y ha vuelto 3 ser renovado después de

cuairo afos de ejercerio en |3 pasada |egisiatura.
, @Esperamos en esta etapa de continuidad seguir aportandc y entre todos seguir luchando

para hacer de la Salud Mental una prioridad.

o]
Gobierno
e Canarias
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oy Afem La Paima
= 16 d= noviembrs

P -
s = - Hoy en el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia, infantil y primaria han comenzado los talleres sobre
Salud Mental, as que los juegos de presentacion y fos cupcake {j como calendario de nuestros
cumples , @ ®@Eapara Iz celebracion de los proximos cumples han sido los protagonistas del
dfa junto a todos los peques, un acogimiente genial por parte del cole como siempre. i ¢

I Cca vz s &
Pk e T e

Afem La Palma e
16 de noviembra de 2022 - @

o=

0 0 Todo un afio de avances. Que lugar mas acogedor. Gracias a todos lo gue hacen posible
estediaa dia @
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17 de noviembre de 2022

Ao L Paima Afemn La Peime

T ge roviemoe en o 1000 ce Pence oo (aide Imuir o2 e Pama pertcoeTocen @ -

AN 2 Painag
- o
il TR " 4 B L L] *
o) N Y LN 8 1R B8 U BTN (ARCiR TR ' e rm pnis & 8
e
L e -
) : ... Afem LaPaima
e o=
- * 13 de noviembrs de 2022 - Q3
’

W oo Nuestro "Embajador” D. Sergio Carballo y nuestra responsable en Iz entrega de las

il
y ayudas de MAPFRE GUANARTEME

Frmilaciin \irnlpiciy onlncicn Tinlyisin
DL MAPF RE
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20 de noviembre de 2022

Atem Ls Paima

Aty s Pema

PP P ¢ (37 L St eroetemds § Cur ruers MO0LN0 ¢ anC dure
¥ Zow8 0 130 ) St d e EWETWS A4S NI SR e Lo

00T BN SR JRCIW CLOYYE RODROTL § L WP

Afew L2 Paima
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21 de noviembre de 2022

Afes Ly Paima

o ?
2 BTy en & CHE Seranuure memot a0 807 |01 ETODTTEY DES TS DeTFIIANOT &y Cor Afem La Palma
COTEIEE Y BDUCE 47 JUDOL PATE DITHNCITIeThe COMErI 4 raDeN" (MO peThaner s PTG S =

507

= 21de noviembre de 2022 - Q)

WSaiud Menta! |z Palma apoyara una vez mas en Fuencaliente uno de sus proyectos. Felicidades
a todos. Y a seguir sumando @

@ REQAMQS" (ON s ->
< AMORS <
PARR’OUE (R&(}AN
“NINOSED ¢
= fEU(ES

—

ONDACEROLAPALMA COM
Fuencaliente celebrara durante la Navidad actividades para educar en valores a los
escolares del municipio | Onda Cero La Palma

-

22 de noviembre de 2022

Atem La Pimae
.

Ky
£ Moy em o CED Tpoogee y C20 (ot Campien hermay 11e0e800 Ip (OO recd
#C000 RICATIS DATE IBG N 1 00U DS y Memes Secordn Furite mure Mavidels

Cédigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 10/01/2023
Revision: 01

Nota  |NFORME PUBLICIDAD 4T 2022




QEOCIACIIN
& SALUD MENTAL

La Fabima

23 de noviembre de 2022

Afem La Palma
i

23 dz noviembre de

ELDIARIO.ES
Salud Mental La Palma se ofrece para mediar con las familias que tienen mayores
en el Hospital con alta administrativa

24 de noviembre de 2022

Afem La Paima

24 de noviembre de 2022-Q

e
Hoy en el Centro Ocupaciona! Garehagua hemos terminado muestra actividad de creacion con
arcillak s déndole el Uitimo toque con barniz. Ademas, para fomentar |a relajacion, creatividad,
psicomotricidad fina y concentracion hemos pintado mandalas « WM 7&

Alern La Paima

SN wrére K
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e Afem La Palma
95 24 62 noviembre de

d

& X A} Hoy en el CEIP Las Manchas y en el CEIP Jedey hemos trabajado la comunicacion y fa
coordinacion con actividades muy dindmicas que les han permitido practicar estas cualidades
esenciales para el trabajo en equipo

... Afem LaPaima
&=
“ 24 de noviembra de 2022 -Q
# & A En REFUERZO EDUCATIVO ya estamos empezando 3 preparar la Navidad.
Maxima ilusion en nuesiros pequenos.

G LALR R
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25 de noviembre de 2022

Afen La Paima e
™ moemeaey de 20D @ Aty La Palima

o=

e

Moy M2 3100 muests Dramere intenvencos e ¢ CEP Le Rosa comenzaremas @ Tabajy”

CEIP Sam Joad =08 e & Cefenth S 15 NP ConYe @ Vidiert e de Ge coroe
Toua ¥ e 2 un ndo y yra mifly pary Falkar sobre a2 BELACICNES SANAS Y] ente

FuP 20 P 200 y fuera 3¢ e

Afem La Palma

25 de noviembre de 2022 - QD

o=

HOY @viernes, 25 de noviembre se celebra &l

Dia Internacional de fa Eliminacién de ia Violencia contra la Mujer

Desde Szlud Mental La Palma se trabaja en las aulas y desde edad temprana a contribuir a
eliminar esa lacra de la sociedad.
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28 de noviembre de 2022

Afem La Palma .

28 de noviembre de 2022

o=

= David Carbalic cuenta su experiencia en SALUD MENTAL LA PALMA,

Gracias David!

Afem La Palma

29

&= 28 de noviembra de 2022 - Q
W0 0 Hemos conseguido el PREMIO BUENAS PRACTICAS 90 100wo

Afem La Palma
23 de noviembre de 2022 - Q

O5E

W @ Los jovenes de Refuerzo son recogidos en €| Centro y compafiados hasta la sede social
donde dedican ia tarde a aprender, compartir en equipo W @

SALUD NENTAL
ESPANA

CONSALUDMENTALORG
SALUD MENTAL ESPANA falla sus V Premios de Buenas Practicas - Confederacion
Salud Mental Espana

Afem La Palma

e
i @

23 de noviembre de 2022
W @ Hoy ha tenido lugar el sequndo encuentro pro- salud mentai al que se nos han unido dos
personas mas. Ha sido un encuentro de grupo de discusion donde 13 tematica a tratar ha sido el
coste de la vida actual y como afecta a nuestra salud mental.

WESi quieres unirte 3 este Grupo ubicado en el HULP, no dudes en |lamar-al 649353431 o enviar

un wassap.
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Afern La Paima

29 de noviembre de 2022

... Afem LaPalma
o=

229

e noviembr:

@La Asociacion Salud Mental La Palma promueve este evento, con &f obj
beneficios del deporie 3 cuzlquier edad, La practica de deporie implica también (2 superacion de
retos y fortalece el sentimiento de formar parte de un colectivo con el que nos identificamos.

No dudes en asistir y colabora con ia causa , el deporte nos une @M

*  1Torne
ITorneo

NAVIDAL

VETERAN@

Sabado 17 de diciembre

18.00 horas:
Veteranos La Palma -
Veteranos CB, Isha de La Gomer]

18.00 horas:

Veteranos La Palma

Veteranos CB. Isla de La
19.30 horas:

19.30 horas:

Veteranas Santa Cruz de La
Veteranas El Valle.

A= (g Parne

Y
e alur'rr oy t

* L g e @ a e

Afem La Palma

o
o 29 de noviembre &

Hoy hemos realizado un encuentro entre todxs junto con €l ayuntamiento de Fuencaliente en la
zona recreativa de Puntalarga. Desayuno y entretenimiento con juegos de mesa y de
psicomotricidad fina. Muy muy contentas con el compromisc del ayuntamiento con su gentey e
gran equipo que formamos entre todxs & MVETE » MM
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30 de noviembre de 2022

Alre g P

Afem La Palma

o= 2
30 de noviembre de 2022 - @

W @ Preparados para grabar para nuestro Cana! y Redes la INAGURACION DEL CONGRESO
ESTATAL DE VOLUNTARIADO en el Auditorio Adan Martin de Santa Cruz de Tenerife.

Cédigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 10/01/2023
Revision: 01

Nota  |NFORME PUBLICIDAD 4T 2022




QSOCIALIoN
k SALUD MENTAL

La Fabima

= Afem La Palma
=" 30 de noviembrs de 2022 @

W @ Preparados para grabar para nuestro Canal y Redes ‘a INAGURACION DEL CONGRESO
ESTATAL DE VOLUNTARIADO en el Auditorio Adan Martin de Santa Cruz de Tenerifea.

At Lo Palms
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01 de diciembre de 2022 At s Pums

<«

Afem La Palma
1 d= diciambre de 2022 - Q

oWl V PREMIOS BUENAS PRACTICAS para Salud Mental La Palma,
Muy agradecidos a los medios de comunicacion por hacerse eco de esta noticia.
Es muy importante para nosotros el reconocimiento de estos premios habida cuenta de! esfuerzo

GRaCaz it )
realizado, SsSe s
GRACIAS!IN :
h.. Ver mas
I b o e B i ‘ i Ercuentro Cananio gl o
INTERVENCION PSTCOSOCTAL 'ARIAD ;
SQUE QUERTAMOS DURANTE LA ERUPCION SQUE HEMOS VQ_E"_’_N___,T_ Ao o
CONSEGUIR? VOLCANICA EN CUMBRE VIEJA CONSEGUIDO? W

- mohymasartyon ENIATIADE LAPALMA - ’ !
;e IR . Reconacanierti

e nady | o poaleneais 0o ve Aas wtt 3 ——, A T SO IaTT I W o

@40etrmbn oot 1 pubealight amerte o

ks e wha de 10 P, oe s sentin uetodes
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Jar e qie e e bk ebe e de €O
rrminfun 2 aestener fen y e X0 Pt 2 IO sTEATING & DN I & FINONG y (00N (O
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c - = o~ ey (000w ¢ Cordmocdn e
o6 Spories WIUORSEGE FEPAENenIC o L5 3 oy Srade o

D Ll I e
ot yven 1 b ey dol rvies (wd

SGUE HEMOS HECHO PARA el
CONSEGUIRLO? REPLICAR EN OTRAS

; ENTIDADES?

U prepwcts hem mpicrs e cortrorncar se v

o toenca pors recians o seguewiarts
s e oy o e b
R TR P

b on oeademon o & e v 323
o wiown. Lo mpumarte w ddupterks © caran
i v ol o Se peckberon

ko ) p wapmeer chi o STweisen 4
o abmea (bt frsntan ot b iwetna. b,
P

o, 9= ==om

— et 6 s Yoy e cnan s o by

etlonta

o= Afem La Palma
Afem La Palma © 1de !

o= e

1 de diciembre 92 2022 - Q

& Desde el Hospital Universitario de La Palma seguimos durante esta semana creando con carifio
Hoy en e Centro Ocupacional hemos empezado la época navidena! Realizando unos copos de nuestros detailes navidenos
nieve de adornos © como regalo para un ser querido. & 4 . Con esta actividad hemos
estimulado la psicomotricidad fina, concentracion, gestion de Ia frustracion y trabajo en equipo!
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02 de diciembre de 2022

... Afem LaPalma
O 2 de diciembre d
o Afem 12 Paima Hoy en &i CEIP San José el cole colabora con detalles hechos por elics mismos para Ia feria del
. voluntariado de hoy QP @ aqui tenemos sus cartas para otros nifios de otros coles
¥ 02§10y nos encomtrames e Samta Cruz de Ls Paima en (3 feriz ool Voluntariado
CoreDrando ¢ 0 O¢ 13 O NI 0NE

avoiacn g
SALUD MENTAL
La Fabiva

Afem La Palma gy~ Afem La Palma
O ; e diciembr .

[ =

2 de diciembrz de 2022 - Q
Hoy en el CEIP Adamancasis M8 Hemos trabajado sobre el autoconcepto y iz importancia de
CONOCErNOos & nosotros/as mismo/as. Ademas, hemos trabajo sobre ia importancia de habiar
positivamente de las personas que nos rodean, creando el Buzon Magico - donde cada uno/a
de los alumnos/as debfa escribir una carta positiva, al resto de los companieros/as.

Imagenes de un dia especial para todos j§
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Atem La Png

Py

Afem La Palma g o o COF Lo 50 TS teguan TeEm oY Wy o - »M 0 oegato e

2 dediciembre d e DA . LI L A ) . 2% L ol B33 i ER L8 AP Tl SN v a.0 »
® WConcejal Bienestar Social del Ayuntamiento de Santa Cruzde Lz Palma W PIR PO VIS0 ST b Do

\N ’Socsacion
% SALUD MENT
[& p{///’w

PATROCINA:

b

05 de diciembre de 2022

o Afem LaPalma

.
5 de diciembre de 2022 - Q

HR AREn este puente de diciembre no olvidamos el REFUERZO EDUCATIVO en nuestra sede.
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07 de diciembre de 2022

A% Ly Pms

-
Py *8 AgMEE % Nv 20 & Sty 00 ey S¢40ry fe @1 Dwrel ; fee Ga Ve
FLEIL ol b kR R R R el el L sy

LR PP YR T S0 DR SR PR S N TR W S )
o & 1R Saatin 89 &4 LA PO SO0 NMeTEE Y0E W PEEBE IS 08 TE 0 Sevter

13 de diciembre de 2022

o= Afem La Palma S0
“™ 13 de diciembre 92 2022 - Q P Mo La Paima
H Soeems 252 @O
En el CEIP Benahoare identificamos las emociones desde ia representacion de diferentes el SuAdiiiads Sl
situaciones, gestos facizles, experiencias y vivencias personales favoreciendo asi la Asociacion de A a3 !]_,_,‘. ae ;tob: 1eacion.
lo que sentimos con nuestras relaciones personales y nuestro dia a dia R W vases v eneoe @ OMT

TNt NeTEE YIDES0D W COTOITIIICOT
£ COM DOBMTDE, DERSRT 2N0 RO ¥
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14 de diciembre de 2022

SN Afem La Palma Afers La Patma
O 14 dediciemire s 23 -

+/ Hoy en el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia hemos trabajado 'a complementariedad y ia o Hay 00 4l COF Tenagus § Yavks e IS
confianza como habilidades claves para la convivencia y €l trabajo en eguipo con juegos que U O ey LA 97ag @ et f (per "
también nos han permitido trabajar la psicomotricidad X X aue NO we

5% Crepretame

€5 MIEME 10000 L0 mpat
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e Ao Le Paima

Atern Ly Dyima

- : — ) v Afem La Palma
o= |, . St
4d re de 2022 -Q
e R /Y seguimos en los centros trabajando Ia prevencion

e L e
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15 de diciembre de 2022 B

8 570y 0 & MO VIO DrOINNOE Auaill OBt 800 2 aefy SR}

Afem La Palma
15 de diciembre de 2
#¢ B¢ TALLER DE NAVIDAD #w iy

En Ia sede de nuestra asociacion en

C/Tanausu n°2 local 5 de los llanos de Aridane.
Por las mafanas desde las 10:00 y las 14:00

Y d.. Ver mas

2-Q

 Desde el 22 al 5 de enero

TALLER DE NAVIDAD

Sede de Los Llanos
C/Tanaustl, 2 Local §
De 10:00 a 14:00 horas

s

... Afem LaPalma
s 15 de diciembrs de 2022 - Q
P=Hoy de manera virtua! se ha hecho entrega de los premios "BUENAS PRACTICAS otorgados
por la confederaciom Saiud Mental ESPANA,
Las entidades premiadas han sido:

Salud Mental La Paima, en la categoria de ‘Proceso de recuperacion en as familias’, por su
programa de Intervencion psicosocial durante la erupcion volcanica en Cumbre Vigja en Ia Isia de
La Palma;

¢ g VETr mas
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16 de diciembre de 2022

Afem La Palma oy

-  Sciwrnes 4o 200 @

e e t e

S ST ey e
5 St L Tt e rcizegn _ WP LY
WS G M0 b S F O g

May s wiates » gdamiciliot e ¢l Goane' coaberaroa con Ip Ferls de Lot Lisros O Arcere cor 108

00t v gefon par

17 de diciembre de 2022

. Afem La Paima
17 de diciembre de 2022 Q

@ @ PDesde ¢l Pabeiion Roberto Estrello en el encuentro de Veteranos y Veteranas con ia

&=z Afem La Paima colaboracion de 4 SALUD MENTAL LA PALMA

17 de diciembre de 2022 Q)

W/ Todo listo en nuestra carps en los Lianos de Aridane para participar en |a Feria del
Voluntariado. La proxima semana hablaremos de lo gue significa SER VOLUNTARIO, ya gue
nuestra entidad esta acreditada por el Gobiernc de Canarias para poder desarroilar actividades
con personas que cumpliendo un perfil profesional y de manera no remunerada esten dispuestas
a cubrir horas semanal es de trabajo en nuestra entidad. Abordaremos la semana proxima-en
nuestras redes sociales este ... Ver mas
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18 de diciembre de 2022

Afem La Palma

18 de diciembre di

[ s

2:9

Hoy estamos celebrando nuestro encuentro en EL PILAR.
Rk &k Un diz de RESPIRO y de Reunion y union familiar.
Gracias a todos por participar.

Afem L2 Py

)

[§ AT . 33CeL SN2 o~ 2T 23 " £IDEC S

4 Afem Ls Sahma
- o
Afem La Palma

12 de diciembre de 2022+ @ - e e s ptgeren e T 0

19 9010 WORY aqui unas imagenes de este dia tan especial.... gracias a todes
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___ AfemLaPalma Cy Gueramas 34 GRS 3L Aguntam e oo S2ata Cnuz 0 L3 Faima, gue O¢ 2 Mano Os
= . B Camcrtan de Deco 3 & SErREEES t S13e DO SVEnto

ATCDes de #ie DO
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20 de diciembre de 2022

Al Lo P

Afem La Palma

e diciembre

o=

2.

https://www diariopaimero.es/../gerecncia-hospital-paima...

La Gerencia de Servicios Sanitarios y 1a Asociacion Salud Mental La Paima renuevan un 2fo mas
un acuerdo en donde se establece un régimen de colaboracion para que | Asociacion pueda
desarroliar diversas actividades y acciones conjuntas.

s Las caracteristicas de estas actividades seran las siguientes:.. Ver mas
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22 de diciembre de 2022

.. Afem La Palma
o= S A
embre d

Ayer en el Hospital de Nuestras Sefiorz de los Dolores hemos tenido un gran visita del Colegio de
La Paimita, los cursos 1° y 2° de la ESO nos han deleitado con viliancicos y han repartido a
nuestras/cs sefioras/es preciosas postales de Navidad con mensajes muy resilientes y llenos de
amor y buenos deseos. Muy agradecidas con [a iniciativa y poder haber participado en ellz P& 4

23 de diciembre de 2022

Afem La Palma

Sy
O 23 de diciembre de 2022 - @

@ WComienza el TALLER DE NAVIDAD

-

Qsoclacion
SALUD MENTAL
La Fabwa

Afem La Palma

22 de diciembre de

o5

2-Q

Esta semana en el CEIP Los Campitos, CEIP Todoque y CEIP Maria Milagros Acosta Garcia hemos
cerrado las actividades centradas en el trabajo en equipo definiendo la Uitima C de las 3C del
trabajo en equipo: el compromiso, Han decorado su maceta navidenia donde hemos plantado
unas lenigias que han de cuidar d'z 2 dia a lo largo de las Navidades, entrenando as/ su habilidad

del compromiso *" &

Afem La Palma

23 de diciembre de

Qi a

0Somos familia, Somos Navidad. Todo e! afio con ustedes. Gracias!
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27 de diciembre de 2022

o= Afem La Palma . - o

27 de diciembre de 2022 -Q

+/ Dentro de {as actividades de Navidad, hoy nuestro grupo disfruta de una jornada de cine.
Maravilloso @ W
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28 de diciembre de 2022

. Afem La Palma
23 de diciembre de 2022 - Q3

Raae Afem La Palma
23 de diciambre de 2022 - Q

o ® Gracias Radio 7.7

SALUD MENTAL ESPANA @
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