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RESUMEN TRIMESTRAL DE SALUD MENTAL LA

PALMA
01 de enero de 2023 a 31 de marzo de 2023

INTRODUCCION

De este trimestre destacamos la celebracion del DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER el 8 de
marzo, en el cual realizamos distintas actividades, entre ellas el partido de veteranas de
baloncesto.

PARTIDO VETERANAS DE BALONCESTO
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NOVEDADES
PROYECTO “REFLEJO”

A través de la financiacion del Cabildo de La Palma, ponemos en marcha el proyecto “REFLEJO”,
dirigido a los afectados/as por la erupcion del volcan “TAJOGAITE”, se trata de un servicio
preventivo, porque a la hora de aprender a dialogar y a habilidades sociales comunicativas y
asertividad, se previenen situaciones de como pueden ser el mobbing y o situaciones de presion
que pudieran conducir por ejemplo a un suicidio. Esto en un entorno normal ya es algo
importante y a tener en cuenta, pero en este entorno de destrucciéon y vivencias muy

traumaticas puede derivar en agravamientos vy salidas hacia delante de los jovenes.

SUHUBVENCION EN EENEFICIO DE LAS
PERSONAS AFECTADPAS POR EL VOLCAN
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GRUPO DE AYUDA MUTUA DE MUJERES

Creamos el Grupo de Ayuda Mutua de Mujeres, los grupos de apoyo mutuo de mujeres con
experiencia propia en salud mental son espacios en los que se comparten experiencias, lugares
seguros para las asistentes, libres de violencia machista, que se basan en la horizontalidad y en
la igualdad. Se trata de reuniones periddicas en las que las mujeres con problemas de salud
mental se dan apoyo y comparten un mismo problema, o similar, para intentar superarlo.

Los grupos de apoyo mutuo pueden ser de gran utilidad para la mujer que asiste. En ellos,
puede encontrar sororidad, respeto, empatia, sensibilidad, confidencialidad y escucha activa,
todo ello fundamental a la hora de compartir malestares con otras mujeres que estan pasando
por lo mismo o por algo similar. Son espacios de confianza, discrecion y libertad en los que la
persona no se va a sentir juzgada. Es fundamental que se respeten los silencios y los tiempos
de cada una. Todas las emociones y opiniones son tenidas en cuenta.

Respecto a qué puede aportar la persona que asiste al grupo, las mujeres de la Red lo tienen
claro: “Tu experiencia Unica, valiosa e irrepetible”, asi como “fuerza y apoyo a otras mujeres”.

La asistencia periddica y constante a estos encuentros fomenta la unién de las participantes

GRUPO DE AYUDA
MUTUA DE MUJERES

-2
Tfno. 649.353.481
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DIVULGACION EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

Enlaces con las diferentes entrevistas, publicidad y divulgacién de los servicios y proyectos que
se han estado desarrollando a lo largo de este primer trimestre de 2023.

Miércoles de 11.30 21200 en Radio 7.7 Emision 13 de enero de 2023
Programa “MARIPOSA", e

https://www.youtube.com/watch?v=VQF8 7kHiOl

Emision 16 de enero de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=eJ5xFNtSfXw

Emision 14 de febrero de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=7Kg4Tr5loaw

Emision 13 de marzo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=oclHgXx8n6M&t=4s

Recopilatorio de las diferentes entrevistas dadas en el ler trimestre de
2023:

TVC (Television Canaria)

08/02/2023 Presentacion Proyecto “Reflejo”
https://www.youtube.com/watch?v=cWjgsUMPmGo

CANAL 11 LA PALMA

13/02/2023
https://www.youtube.com/watch?v=72zNh8Xck8gg
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https://www.youtube.com/watch?v=VQF8_7kHi0I
https://www.youtube.com/watch?v=eJ5xFNtSfXw
https://www.youtube.com/watch?v=7Kg4Tr5loaw
https://www.youtube.com/watch?v=ocIHqXx8n6M&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=cWjgsUMPmGo
https://www.youtube.com/watch?v=ZzNh8Xck8gg
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CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Usamos la plataforma Facebook como crondgrafo de las actuaciones realizadas por la entidad.
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Aern La Paima

16/01/2023

Afem La Palma
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Tras ias fi idades retomamos hoy los encuentro pro-salud mental que tienen lugar cada 15 b 1o Patina
dias en el Hospital Universitario de La Paima. Son muchas !as personas que no vienen las fiestas @

navidefas con alegria y gue han necesitade de nuestro apoyo para poder sobrellevarias, hoy nos
reencontramos para cerrar esas fiestas y continuar trabajando para que las proximas puedan ser
mas alegres &
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Hoy en e! CEIP TODOQUE y CEIP LOS CAMPITOS nos hemos iniciado en el

para empezar a zarpar por sus aguas y descubrir que tesoros nos deparan@@m

18/01/2023

QEOCIACITN
& SALUD MENTAL

La Fabwa

Ate= L3 Poirma
-

| viaje de las emociones

- o sartee e bee o s o D Mp

e e e T

PROGRAMS BN BENEFICIO DE 14S
n-s.wu JH('JUAH‘U»((I VOLCAN

ul\\«l\‘.- AL

% & }" oy r.: m 3
“R efle[o ”

Codigo:
Fecha:
Revision:
Nota

DOCSMLP-INFORME
01/01/2023
01

INFORME 1er TRIMESTRE 2023




QSOCIACIoN
& SALUD MENTAL

La Fabwa

03/02/2023

MAPF R MAFPEN

13/02/2023

o= Afem La Palma
WHES 13 de febrero- @

W M Nuevo PROGRAMA MARIPOSA

n 7.7lapalma
M2 334 rero " Q

YOLANDA BETHENCOURT
Espacio "Mariposa”
“¢QUE ES EL PROGRAMA REFLEJO? HOY CON: VANESSA HDEZ ARROCHA"

http://77lapalmaradio.com/lapaimaradio/podcast/10983
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Afem La Palma

14 de febrero " &

OFF

Ayer tuve lugar la entrevista en directo para €l programa Actualidad Local Canaria
conducido por Daitos Cafiizares y transmitido por |as sefiales de Canal11 La Palma y Canald
Tenerife y por la Red Atelcan para ef resto del archipiéiago.

Suscribete al CANAL de Youtube y sigue nuestre trabajo. ES GRATUITO y entre todos haremos
de 1a. SALUD MENTAL una Prioridad. Gracias!!!!

YOUTUBECOM

Salud Mental La Palma // Maria de La Paz en CANAL 11 La Palma.

20/02/2023 22/02/2023
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«ipp \MAS LARGA CAMINATA
COMIENZA CON -UN' PASO, ”

Todos los viernes a partir del 15 de
marzo

24/02/2023
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LOS grupos de apoyo mutuo pars mujeres con problomas de sahud mental, dave
O SU PrOCesD de recuperaion
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Asier Antona Gomez

13 de marzo 3 las 15:08 -
Hoy me reunl con los responsables de Salud Mental La Palma, donde abordamos los
principales problemas con ios que se enfrentan en el dia a dia.

Lz Iabor que ha... Ver mas
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Hoy reunion en el HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LA PALMA,

@ En Ia que se ha tratado el probiema de salud mental asociado con el suicidio y fa vinculacion
que tiene en aguellas personas que padecen y sufren una patologia DUAL

o=

WM Necesario en estos momentos trabajar en coordinacion como siempre para paliar los efectos
de esta alia incidencia en la isla
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. o frustracion y autocontrol, ya que nos ayuda en fa toma de decisiones y permite controlar el estrés
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Un dia mas de Trabajo y disfrute con nuestros mas pequefios haciendo Prevencion.
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Afem La Palma

23 demarzo 3 las 19:57 -

o=

Hoy en ef CEIP La Cuesta hemos terminado la lectura conjunta de “La Joya interior” donde hemos
dado espacio una vez mas a la importancia de valoramos y cuidarnos para saber cuidar a los
demas.gp » & ™)
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httpsy//wwav.eldiario.e

sd-mental-plantea-crear...
httpsy/twitter.com/COPELAP.../status/1641356163202555907...

& & GRACIAS POR DAR VOZ A NUESTROS PROGRAMAS Y SERVICIOS

31/03/2023
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Hoy en ei CEIP El Pueric @ @

Hemos trabajado a través de la arcilia los sentimientos, ya que cada alumno/a ha tenido que darle
forma & su corazon y escribir en las banderas o que tienen en €], trabajando asi la importancia de
expresar lo que sentimos.
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TOTAL USUARIOS 1er TRIMESTRE 2023

Atencin | . Centro | | Coleqios | HOSPItal Hospital |\, ciiaca| APOYOY | atencién N Centro | Charlas
telefonica ORI EIEL S Dolores NI domicilio seguirniento Psicoldgica AT Penitenciario| en IES
""Garehagua" de La Palma académico
39 10 432 30 20 56 30 70 33 20 315

Atencion telefdnica
4%

Centro Ocupacional
"Garehagua"
1%

Charlas en IES
30%

Colegios

Centro Penitenciario 41%

2%

Acompafiamiento___
3%
Atencion Psicoldgica
6%
Apoyo y seguimiento
académico |

\

3% Hospital Universitario
Visitas a domicilio de La Palma
5% 2%

Cddigo: DOCSMLP-INFORME
Fecha: 01/01/2023
Revision: 01

Nota ' |NFORME ler TRIMESTRE 2023




