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RESUMEN TRIMESTRAL DE SALUD MENTAL LA

PALMA
01 de abril de 2023 a 30 de junio de 2023

INTRODUCCION

De este trimestre destacamos que desde la DIRECCION GENERAL DE COORDINACION Y
APOYO A LA VICEPRESIDENCIA se concedi6 a la entidad una subvencion directa en
reconocimiento del INTERES PUBLICO de nuestra asociacion.

Gracias a la cual pudimos llevar a cabo nuestro PROGRAMA INTEGRAL EN SALUD MENTAL
Este programa es un compendio de servicios destinados a mejorar nuestro estado de salud mental.

PROGRAMA INTEGRAL EN SALUD MENTAL
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NOVEDADES

El dia 17 de abril realizamos el Primer encuentro de nuestro Grupo de Ayuda de Mujeres, el cual
se trata de un espacio en el que compartir experiencias de forma segura, un grupo pequefio y libre
de violencia machista.

GRUPO DE AYUDA
MUTUA DE MUJERES

DIVULGACION EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

Enlaces con las diferentes entrevistas, publicidad y divulgacién de los servicios y proyectos que
se han estado desarrollando a lo largo de este segundo trimestre de 2023.

'}\)’”é“o'es ol iij/géﬁng(s):{j i Emisidon 17 de abril de 2023
e i : m——ce, https://www.youtube.com/watch?v=K4ervIVSJE

“Un programa dedicado a
nuestro bienestar y salud”

Emision 05 de mayo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=rXGbY06V-6s

Emisidn 15 de mayo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=PXW7xCPc3mo

Emisién 05 de junio de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=HEbwTgo ZI
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Recopilatorio de las diferentes entrevistas dadas en el 22 trimestre de
2023:

Emision 03 de abril de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=MQBgLmucvr4&t=40s

Emision 14 de abril de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=xWoWRFAVOES

CANAL 11 Emisién 05 de mayo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=9a6Gui8ljQE

CADENA SER Emisién 11 de mayo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=TCJ3yv5en20

Emisidn 27 de mayo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=kprFcdaN50s

Emisién 27 de mayo de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=HSpeuilPctw

Emision 03 de junio de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=INGnVImYr2c

CADENA SER Emision 04 de junio de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=fLFwGD5Dw4s

Emision 14 de junio de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=FYrw74xB8eg&t=6s

Emision 19 de junio de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=03FEY91tCPE

CADENA SER Emisién 26 de junio de 2023
https://www.youtube.com/watch?v=uZJFXh18u9U
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CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Usamos la plataforma Facebook como crondgrafo de las actuaciones realizadas por la entidad

Afem La Palma Afem La Palma
3 de abril- @ de abrii - @
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Afem La Palma
5 de abril - Y
e Afem La Palma
Hoy cerramos el campus de puntallana con nuestros divertidos monstruos junto al cuento el 5 de abril- &

Monstruos de los Colores Q@ W & Hoy en el PROGRAMA REFLEJO se visita a las familias afectadas por el Volcan que estan haciendo

uso de las viviendas modulares. Seguimos apoyando pero tambien queremos reivindicar que
somos voz de muchas personas que necesitan respuesta habitacional DIGNA

OO?’ 2 veces compartida
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Afem La Palma

d

El pasado 27 de marzo y desde la DIRECCION GENERAL DE COORDINACION Y APOYO A LA
VICEPRESIDENCIA se ha concedido a SALUD MENTAL LA PALMA una subvencion directa en

reconocimiento del INTERES PUBLICO de nuestra asociacion.

Gracias a lo cual podremos sufragar los gastos en nuestro PROGRAMA INTEGRAL EN SALUD
MENTAL

Este programa es un compendio de servicios destinados a mejorar nuestro estado de salud

mental.
UERZO EDUCATIVO Y

Los servicios que integran este programa son:... Ver mas
'

Afem La Palma

Esta semana en la UIB del Hospital Universitario de La Palma disfrutamos del trabajo manual que
tantos beneficios, psicoldgicos, cognitivos, psicomotrices y sociales, nos aporta. Esta semana
realizamos flores de papel para tener nuestros propios ramos primaverales y creamos nuestros
nombres en letras de madera que hemos ido personalizando a nuestro gusto.

s eome
SGUETaN ¥
e

SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA

! INFORMACION
= )
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PROGRAMA INTEGRAL EN SALUD MENTAL gy, e ]
@)QA@VE\'AL P erstity
LUNES A VIERNES DE 08:00 A 20:00 horas il arcanarin

Afem La Palma
Afem La Palma

Trabajando con el hilo de la amistad para calmar las tensiones @

11 de abril - Q El Proximo Lunes dia 17 de Abril a las 17 horas en la sede de Los Llanos de Aridane realizamos el
Primer encuentro de nuestro Grupo de Ayuda de Mujeres.

W Estais invitadas a participar e INFORMARTE.
TE ESPERAMOS!!!!

GRUPO DE AYUDA
MUTUA DE MUJERES

"Dia, lunes 17.a las 17.00 h.
Lugar, Sede Social de Salud Mental La Palma en
Los Llanos de Aridane.
C/Tanaust n° 2 local 5
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QUIERES INFORMARTE DE NUESTRO GRUPO DE AYUDA MUTUA PARA MUJERES?

W Te damos mas informacion aqui. Participa el proximo lunes dia 17 ACTIVAMENTE. Afem La Palma

2deabril-Q

Seguimos con las charlas en el IES Pérez Pulido, esta semana con el apoyo de 'la oca del
autoconcepto” hemos podido trabajar con el alumnado la importancia de conocernos a
nosotros/as mismos/as, ya que favorece el sentido de la propia identidad, y contribuye a la salud
y al equilibrio psiquico @

GRUPO DE AYUDA £Qué es?
B8 un sspcio pare compertis experiercied
MUTUA DE MUJERES Sa.n pacto pam compnt et

*E5 un lugar seguro

*Un lugar donde periddicamente nos apoyamos.
*Compartimos un mismo problema.

*Un grupo pequefio y libre de violencia machista

£Quieres saber méds? £Qué NO es?
~Cosoca o SAUDMENTR LARIMG 0 “Toragts guges

RO ————
oo, 4 595 241

“Aamrapymag ot con

Afem La Palma
" 12deabri
2ideabil; @ o Afem La Palma
De Camino a nuestra sede , pasamos a ver nuestras orugasg, todavia no se han convertido en 4 17 deabril- Q

mariposas pero ya les queda poquitod

 La Comisidn Intersectorial de Voluntariado a través de la Oficina de Informacion y

Asesoramiento del Voluntariado del Gobierno de Canarias hizo el pasado 14 de abril de 2023 un
Acto de Presentacion del Documental:

“El Voluntariado y el Volcan de La Palma- Ensefianzas para la Construccion de Comunidades
Resilientes”.

WPara dicho Acto se ha contado con SALUD MENTAL LA PALMA, y se nos ha hecho entrega del
premio al “voluntariado” del Gobierno de Canarias, lo cual nos llena ... Ver mas
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Afem La Palma Afem La Palma o
17 de abril- @ 7 de abril - @

Hoy en el CEIP El Puerto I3 Desde el hotel de Fuencaliente trabajando con la gente desalojada por la erupcién volcanica
Hemos realizado un jardin personalizado con los alumnos y alumnas, cada uno/a ha creado el fortaleciendo con terapias de grupo para minimizar el impacto posterior producido por la

suyo propio a su gusto, ya que cada persona en su interior tiene un jardin y cada una de las flores :":E’c'mj 4

reflejaban los colores de las emociones que han sentido a lo largo de la semana. Sz mico de seman

O

Afem La Palma i o= Afem La Palma
17 de abril - @ "= 17 deabrit- @
Desde Salud Mental La Palma en la UIB del Hospital Universitario continuamos realizando Hoy en IES José Maria Perez Pulido cerramos con uno de los bachillertos el trabajo de las
habilidades sociales entrenando la empatia a través del role-playing. §. 8

nueatros trabajos manuales y artisticos para servir de ruptura en la monotonia diaria, con el foco
puesto en aumentar la inspiracion, evitar el estancamiento, potenciar la creatividad y reducir el

estrés

A Afem La Palma sy Afem La Palma
b 17 de abril- @ O 15 deabii-@
Hoy en el IES Alonso Pérez Diaz hemos acercado los conceptos de autoconcepto® @ y

autoestimaig @ y su importancia sobre la salud mental con los adolescentes de 17y 2° ESOQ &

Hoy dia de REFUERZO EDUCATIVO

Qué sentimos cuando tenemos una
autoestima ADECUADA y POSITIVA?

Visi6n positiva de su personalidad

Afronta los problema

Expresa su propia opinio sabiendo que
puede cquivocarse

- Se siente seguro y tranguilo

Tiene una imagen positivay ajustada ata
realidad de su imagen corporal

siente motivaciin para aprender

o 1 vez compartido
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Afem La Palma .
19 de abril- Q

Afem La Palma
20de abril- @

Hoy en el IES El Paso desde Salud Mental La Palma hemos llevado a cabo la charla “Parentalidad
positiva: la autoestima y autoconcepto en la sociedad actual” para padres y madres de los/as
alumnos/as del centro. Hemos trabajando en como fomentar la autoestima de nuestros/as
hijos/as, dotandoles de herramientas y mecanismos para el desarrollo de una buena salud mental,
como también detectar posibles problemas de salud mental que se pueden presentar en la
adolescencia W77

Hoy en el CEIP Tenagua aprovechamos la sesion para trabajar sobre un conflicto que surgié en el
colefy La comunicacion:: @ M@ entre todos y la colaboracién de los compafieros de infantil con

sus manosi, Y'Y P de las emociones ayudaron para entender mejor las emociones que se
sienten en estas situaciones 3

__. Afem La Palma Afem La Palma

20 de abril- & 20 de abril - @
En el CEIP Puntallana la clase de 1° de primaria han trabajado la resolucion de conflicto a través Esta semana, en el CEIP Los Campitos, CEIP Todoque, CEIP Maria Milagros Acosts Garcia, CEIP Las
de un corto§$ 0 i en el que los personajes expresaban sus emociones con gestos y expresiones Manchas y CEIP Jedey hemos trabajado la escucha activa con diversas dindmicas que requerian
B . . . 5 estar realizando algun ejercicio a la vez que se debia prestar atencién para cumplir con fo que se
faciales, fueron los propios alumnos quienes pusieron PALABRAS @a lo que creian que sucedia y z - M f
e 3 > 39 3 e ordenaba # @ nos ha quedado claro que la escucha activa es imprescindible tanto en el aula
lo que estaban sintiendo! - .- @. La identificacién de las emociones y la observaciongs es

= como socializando
fundamental para resolver los pequefios desacuerdos. iEllos se han puesto a pruebaln . @3
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.. Afem LaPalma
VST 20deabri-@
Esta semana en el Centro Ocupacional Garehagua trabajamos nuestra salud mental a través de Iz
creacion con arcilla, puesto que esta actividad nos pemite concentrarnos, aumentar Ia
creatividad, manejar la frustracién y coordinacion de las manos y mente @M @

Afem La Palma
21 deabrii- @

Esta semana en la UIB del HULP trabajamos con materiales reciclados desarrollando nuestra
imaginacién y creatividad, aumentando la concentracion y niveles de tiempo y atencion, mediante
acciones concretas y especificas que requieren delimitacion cooperacion y constancia

Afem La Palma -
20 de abrit - @

Seguimos trabajando el autoconcepto en el IES Maria José Pérez PulidoW, esta vez de una forma
mas dinamica gracias a la técnica del hilo @. Tras cortario de forma aleatoria, su tamafio indicara
cudnto tenemos que hablar de nosotros/as mismos/as de forma positiva poniendo a prueba
cuénto nos conocemos PR

»:

_ Afem La Palma
21 de abril - @

&

Hoy en el Hospital de Nuestra Sefiora de Los Dolores nos hemos caracterizado para repartir
helado a los/as pacientes con carrito decorado inciuido. Al romper la monotonia todo nuestro
organismo se llena de més energia y mejora nuestro estado de dnimo. Hemos disfrutado mucho
viendo sonreir a nuestros mayores. {3 “* &
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Afem La Palma
" 21 deabri- @

@

Terminamos fa semana en el IES José Maria Pérez Pulido con unas sesiones en el Aula en Clave del
centro. La tematica ha sido sobre el uso responsable de Internet y Salud Menta! T2 @ W

... Afem LaPalma
@E 21 de abril - 3

Acompafiar con el arte / g nos permite trabajar recuperacion de ta movilidad de manera suave y
de manera entretenida «» @. Ademas con la arcilla hemos focalizado nuestra atencion en una
actividad agradable . @2

Compartir
estng
1E5p0nsabiliy d

Afem La Palma

==
o= 21 deabril - Q

Hoy en el CEIP Princesa Arecida el alumnado de 1%, 2° y 3° han conocido de una manera diferente
la historia de "El monstruo de los colores” @ con divertidas adivinanzas . cuyas pistas se
encontraban en la lectura L . @ ... también hemos hablado de nuestras emociones 3

o0

... Afem laPalma i
o= 24 de abrit - 3

Hoy en el CEIP Benahoare con los cursos 1° y 2° ponemos en practicas dinamicas de relajacion
para la gestion del enfado y conflicto 8 & L @V
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- Afem La Palma -
O pideapi-g@ . Afem LaPalma e
9 igeabi-@
Esta semana en e! CEIP Benahoare con los cursos 3°,4°,5° y 6° sequimos trabajando en |3 creacion
Seguimos atendiendo a !as familias dentro del Programa REFLEJO que atiende a aquellas

de nuestro propio arbol de emociones y valores, fomentando creatidad, trabajo en equipo,
diversidad de gustos y belleza, etcdp 0 75

personas damnificadas por el volcan

m’)s‘ﬁ-‘
0!
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Afem La Palma o

24 de abril - @ Afem La Palma ves

24 de abril - Y

O

Hoy en el CEIP £l Puerto 72
Hemos realizado una actividad con Darro, reforzando 1z psicomotricidad ya que nos ayuda en as W @ Hoy 24 de abril nos han visitado Conchi San Blas,candidata insular al Parlamento, Cristian
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriales para potenciar la capacidad de ser Marrero candidato en la lista al ayuntamiento de Santa Cruz de La Paima y Maeve Sanjuin Dugue
y de expresarse % : 2 X S 2 z

Y P ™ cabeza de lista al ayuntamiento de Santa Cruz de la Paima .El motivo de la visita ha sido e

conocer nuestras instalaciones, recursos y servicios.
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o
O 25 ge abiil-@
Afem La Palma b %
25 de abril - @ Hoy nos hemos acercado a la Casa de !a Cultura del Paso para apoyar a los colegios CEIP Maria
Milagros Acosta Garcia, CEIP Los Campitos y CEIP Todoque que representan |a obra de la Bella y
Ayer en el IES José Maria Pérez Pulido trabajando con bachilierato la motivacién como una 1a Bestia'y

aptitud necesaria para alcanzar objetivos y vivir una vida plena. Hemos contraido cada uno/a
nuestro IKIGAI para conocernos mejor y ser capaces de enfocar a qué queremos dedicar nuestra
vida

Afem La Palma
26 de abril - &

@

Hoy en el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia hemos trabajado el perddn como algo que se day Afem La Palma
se recibe a través de varias dinamicas como el Barco Pirata%. IRl 26 de abril - Q

En el CEIP Puntallana trabajamos con el curso 6° el autoconcepto y la autoestima, Conocemos los
conceptos y realizamos dindmica de autorretrato @ @@ 9, finalizando con una reflexion sobre
€l impacto de las redes sociales en nuestra imagen@ . « » ¥ por consecuente nuestra
autoestima. ¢y @ @
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Afem La Palma Afem La Palma -

&
@ 26 de abril - 26deabril - Q

En el CEIP Puntallana con el curso de 5° hemos trabajado sobre I3 lectura de "Nuestra Joya En el CEIP Puntallana con el curso de 2° hemos trabajado y reflexionado sobre los aspectos de
interior” ¢ creando la nuestra y hablando de ella en nuestra clase en compariia de nuestros nuestras vida que conforma nuestro bienestarly familia, amistades, mascotas, fechas y
compafieros. Gustoss » 0, Ceseos, buenos recuerdos, experiencias vitales importantes@, nuestra experiencias significativas, .... Para hablar posteriormente sobre su impacto en nuestra autoestima

famili t -. Son algun I r e conforman ienestar i . >
amiliagl @, mascotas m, . Son algunas de las partes que conforman nuestro bienestar emocional Yuevoaen
y parte de nuestra autoestima@@p ¢

Afem La Palma
27 de zbril - Q

&:

Hoy en el Ayuntamiento de Barlovento junto a los trabajadores sociales hacemos revision y
valoracion para cubrir la atencion a domicilios para la realizacion del convenio con e
ayuntamiento en prevencion y atencién en salud mental.

Afem La Palma
26 de 3bril - Y
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28 de abri - @

Ayer en el Centro Ocupacional Garehagua continuamos con la estimulacion cognitiva y trabzjo de
Ia salud mental a través de arcilla moldeable, hemos terminado nuestras obras de arte y la
préxima semana le daremos color -8 -2 M

(o

... Afem LaPalma
o 23 de abril - @

Finaliza nuestra participacion en |as Jornadas de Salud que han organizado conjuntamente el
Cabildo de La Paima y Mojo de Cafa. Queremos agradecer que hayan contado con nuestra
participacion comenzando en el Instituto de San Andrés y Sauces, como en el IES Puntagorda y en
esta Ultima jornada en el IES José Maria Pérez Pulido, en el que han participado también los

alumnos del IES Eusebio Barreto Lorenzo ~ WIE @
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Afem La Palma e
23 de abril - @

Hoy en el CEIP Princesa Arecida hemos empezado a trabajar la comunicacion a través de la
escucha activa, el teléfono roto es un juego sencillo que nos permite observar y reflexionar sobre
la importancia que tiene para saber escuchar:

&

@?5aber esperar

@Estar en silencio

@No interumpir al compariero/a
@Y... Ver mas

Afem La Palma

O 15 de abri-@

Esta semana en la UIB del HULP continuamos trabajando con distitntos materiales para, a través
de actividades creatividas, contribuir al bienestar de la Salud Mental. La novedad de estos dias ha
sido el hilo y la lana, que nos ha permito construir mufiecos y abalorios, permitiendo a su vez,
entrenar la psicomotricidad fina, la propiocepcion y la precision a través del trabajo manual
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Afem La Palma
2demayo- @

Afem La Palma

O 5 semayo-@

Hoy en e! CEIP Arcoiris T8

Hemos realizado una actividad de arcilla para que los pequefios y pequefias desarrollen Ia

psicomotri
Mapfre Canarias.

idad fina y su imaginacién. Todo esto durante Ia grabacion del proyecto de fundacion

-~
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Afem La Palma

o= e mayo - Y

Después del Puente , seguimos con el Refuerzo educativo , con muchas ganas de compartir y
aprender todo juntos W

L (st (WSERANUS

'

AIREVDEMD

Afem La Palma .
3demayo-Q

@

+/ Hoy hemos dado la bienvenida a miembros de FUNDACION MAPFRE CANARIAS que han
visitado nuestra isla para ver de primera mano el desarrolio del PROGRAMA CALMA desarroliado
con los mas pequerios en fos centros y refuerzo educativo. Una jornada que ha sido emotiva.
Gracias a todos
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Afem La Palma
ddemayo - @

/' Queremos agradecer a CANAL 11 La Paima, a Micaela y Eduardo por su implicacion para seguir
hablando de temas de Salud Mental, y dentro de esto, los problemas en nuestra isla.

Hoy nos hemos centrado en el tema del acoso escolar, queremos ut r a los medios de
comunicacion para quitar estigmas, eliminar barreras y concienciar que es un tema muy
importante el cual se convierte ahora al igual que siempre en una necesidad.

Hablar de Salud Mental ha de ser una prioridad, .. Ver mas

Afem La Palma
5 nayo -

En el CEIP LA ROSATE Nuestros jardines de la responsabilidad dieron sus frutos {(muchas judias),
decidimos llevarlos a casa para plantarlos=/". Por ello hemos decidido hacer un jardin en clase con
materiales reciclados @ @

asoclacion
SALUD MENTAL
La Fabwa

Afem La Palma
4demayo - Q@

Ser diferente es nuestra mejor virtud W Ademas de aprender mucho y hacer las tareas, en
refuerzo educativo , también aprendemos a querernos y respetarnos. . Juntos somos mejores y
juntos es més divertido aprender

0o

Afem La Palma
Sdemayo-Q

Hoy hemos acudido a las jornadas para profesionales que han realizado desde Piena Inclusion,
para dar a conocer el pilotaje basado en el acompafiamiento diario del demandante de empleo,
ya que las tasas de empleo de las personas con discapacidad son muy bajas. Hemos contado con
Esther Santos responsable de emplec personalizado de Piena Inclusion Espafia y con Zamira Pérez
encargada de! érea de emplec de plena Inclusion Canarias, de Las Paimas de Gran Canaria

S
#Plen2
, €

Proyecto
Empleo
Personalizado
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A Afem La Palma .
pb vl ___ Afem LaPalma

Ayer en el Centro Ocupacional Garehagua le damos el toque final de creatividad y belleza a las QT 2demayo- @

diferentes figuras realizadas con arcilla moldeable, ayudando a mejorar nuestra salud mental, :

concentrandonos en el aquiy al hora AN & & + Hoy visita SALUD MENTAL LA PALMANieves Lady Barreto, Secretaria General CC Diputada y

ergio Rodriguez, Diputado y
tegranre de su equipo al Cabildo y

candidata al Parlamento de Canarias por Coalicion Canaria;
candidato al Cabildo Insular, acompafiado por Susa Armas i

Javier Llamas candidato al Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, acompaniado también por
varios miembros de su equipof{ Idaira Pérez Veronica Gonzalez y Fran Acosta)

___. Afem La Palma
&=
T 9 de mayo - @ o= Afem La Palma
~ 9demayo-Q

Hoy en el CEIP £l Puerto 8 @ . 2

2 i . v~ yoce. o1es B . sopnne A Como cada semana, hemos visitado a las personas que aln se encuentran desalojadas en el Hotel
Los alumnos y alumnas mas pequenos han realizado cada uno su jardin, trabajando la creatividad, 2 AR, - 3 3
FEIAN 5 & 5 e 50 aberi1a as id g Princess y hemos compartido historias, preocupaciones, momentos graciosos y mucho mas,
vz que fomenta &l c_recmr‘er to "‘en_t" €N Ninos/as para que prueben las nuevas ideas y nuevas sorprendiéndonos de la gran capacidad de resiliencia que estas personas siguen demostrando dia
maneras de pensamiento y de solucionar problemas. 3 dia mientras aln se encuentran en |3 incertidumbre de qué pasara con sus futuros. Un

verdadero ejemplc de o que reaimente significa el concepto de “salir adelante™,
Ademaés, hemos aprovechado para agrad... Ver mas
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O 9:1: Ma':g_Pi 2 aas __ Afem La Paima
mayo - @ Sdeamayo - Q

Trabajando en el HOTEL de Fuencaliente dando cobertura a la personas que aun residen alli desde Hoy en el desarrolio el los Proyectos RESURGIR y REFLEJO de Psicélogos para Todos y Salud

laenipcanvoleanica Mental La Paima en el HOTEL DE FUENCALIENTE donde seguimos trabajando con los
i damnificados del Volcan

Afem La Palma
&= wes @= “ee

Afem La Palma

10demayo-Q 10demayo - @

Ayer en el CEIP Los Campitos y en el CEIP Todoque hemos comenzado a trabajar la buena
resolucion de confiictos. El habla y la capacidad de pedir perdon y perdonar son necesarias para
Una mirada hacia &l sur poder relacionarnos con los/as demas y solventar aquelios conflictos que vamos encontrando #

La Asociacion Psicologos para Todos en colaboracion con la Asociacion Salud Mental La Paima -
esté desarroliando en la Isla de La Palma una campana de sensibilizacion y conciencia social con
|3 Viceconsejeria de accion Exterior del Gobierno de Canarias cenominada: ~ Desde |a Resiliencia,
una Mirada hacia el Sur”, y con ello buscamos trasladar la experiencia que la Asociacion
Psicologos para Todos tiene en catastrofes natur... Ver mas

“Desde La Resiliencia”
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o= Afem La Palma ... Afem LaPalma e
"= 10demayo-@ o 11 de mayo -
Hoy en el CEIP Maria Milagros Acosta Garcia hemos comenzado a trabajar la buena resolucion de Seguimos compartiendo tardes y aprendizajes un diz mas en Refuerzo Educativo

conflictos como necesaria para poder vivir en sociedad. Hemos visto los pasos a seguir para fa
resolucion de un confiicto a través dei didlogo y a lo largo de este mes estaremos trabajando
sobre las habilidades necesarias para solventar esas fases#:

... Afem LaPalma
Afem La Palma asp Q5E 16 de mayo - @ -
= 16demayo-Q )
® Hoy de nuevo en FUENCALIENTE con las familias que aun siguen en el Hotel como consecuencia
Mo de Ia erupcion volcanica
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Afem La Palma siv o= Afem La Palma -
16de mayo - @ 16 de mayo - @
. s 5 . . - Hoy en el CEIP Los Campitos y en el CEIP Todogue hemos recordado que el primer paso para la
En'elCEIRBenatiodre seguimos trabizlando 3 traves del ol losaloresy lasemociones 9N @ resolucién de conflictos es calmarse. Por eso hemos disefiado y construido hoy nuestras propias
compartidas con los compafieros/as y como nos definen y nos hace actuargl J 8 22 @O

botellas de la cama & @

Afem La Palma

G 22demayo-Q
g, AfemLa Palma En esta case somos una ¢f. La union de |a esencia de cada nifio es lo que forma esta gran
17 demayo; @ familia @ Seguimos compartiendo momentos juntos de aprendizajes y experiencias compartidas
En el CEIP Botazo trabajamos el dia de LA FAMILIA y cOmo cada una es especial y diferente gy

v 028
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Afem La Palma ... Afem LaPaima
o= e OFE
= 2demayo-@
Hoy en el CEIP €l Puerto T5 Dentro de nuestra labor diaria en el IES PEREZ PULIDO, una de fas partes mas importantes es
Cada alumno/a ha dibujado su mano y ha puesto en elia lo que Ia familia significa para cada escuchar a los/as alumnos/as, para acercarnos a su realidad y ser figuras de apoyo en su dia a dia
M=

uno/a. Simbolizando fa mano como una flor, ya gue el amor hay que regalario para que cada dia

crezca mas. [

Afem La Palma es
22de mayo- @
A

Afem La Palma e

23demayo- @

Hoy en el Hospital de Nuestra Sefiora de Los Dolores hemos empezado ha realizar el taller
“Nuestra Linea de Vida", donde a través de fotos del pasado rememoramos nuestra historia y
permitimos a los demas ser participes de ella. Nuestros recuerdos, familias, historias de infancia...
todo lo que nos ha definido y nos define se han dado lugar hoy mediante los relatos de los/as 3 POSOtrOS Mismos para asl entender mas a los demas
pacientes. No sélo sirve para entrenar la cognicion, sino para acercarnos mas los unos a los otros.
Reco... Ver mas

Cuando compartimos tiempo , también compartimos aprendizajeM En refuerzo educativo no
solo aprendemos un poco méas cada dia, sino que también dedicamos tiempo a conocernos mejor

™ St g

% v
APRE N B ENIY 4
1008 |
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Afem La Palma - Afem La Palma
b “ 24demayo-Q

@ o 2
23demayo - Q@
. . . . Seguimos compartiendo , aprendiendo y refiexionando un dia mas 3
El programa financiado por VICEPRESIDENCIA DEL GOBIERNO DE CANARIAS lo integran
INFORMACION ¥ S g
0
APRENDEM0)

Ofrece una atencion e informacion de calidad en relacion a los problemas de salud mental a:
personas afectadas y familiares, profesionales, entidades del sector y al conjunto de la sociedad

en la isla de La Paima.... Ver mas

SERVICIO DE ATENCION TE

Y PSICOLA i:
y

g-‘ } A
o= - _!ﬁ‘! ’ INFORMACION

icion raacs “

‘:jns‘s‘cusu by *
E:3EE

PROGRAMA INTEGRAL EN SALUD MENTAL {5055 [ Goblernode canarias

eces compartida

3 comentarios
2 comentarios 2 veces compartida

G Afem La Palma
@ 24 demayo - @
Ayer y hoy en el CEIP Los Campitos, CEIP Todoque y CEIP Maria Milagros Acosta Garcia hemos

.. Afem La Paima

trabajado la resolucion de confiictos con dindmicas que nos han demostrado la necesidad de o=
colaborar y cooperar para llegar a acuerdos y cual es la mejor manera de entendernos @ 24 demayo; &

Esta semana en el CEIP Gabriel Duque Acosta se ha trabajado la comunicacién, sus pilares basicos
para que sea sang, 3 través de diferentes dindmicas que fomentan el respeto, la empatiz, Iz
escucha activa, etc. Ademds, la identificacién de emociones es un pilar cable a Ia hora de

comunicarnos, por ello se ha partido desde las emociones basicas WM £ §.
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Afem La Palma

24dzmayo- @ . Afem La Palma
3 25 de mayo -

Esta semana en el CEIP Benahoare continuamos trabajando con el &rbol de las emociones y

valores, asentando en nuestras raices lo que necesitamos para una buena salud mental y

bienestar personal @ W=

Esta semana en el Centro Ocupacional Garehagua continuamos fomentado la psicomotricidad
fina a través de diferentes manualidades, hoy comenzamos a darle forma a nuestro jardin ! » @
Nos permite estar en el momento presente! La concentracion y la creatividad que exploramos

durante el desarrollo de la actividad nos ayuda a crear habitos para una buena salud mental

. Afem La Palma
% 25demayo-Q Afem La Palma ot
O 35 demayo-@

Hoy en el CEIP Arcoiris Fi

Hemos servido de apoyo para ayudar a [a clase en la realizacion de una actividad para el dia de
Canarias, porque no solo ensefiamos como resolver los confiictos y Ia gestién de emociones, sino
que también la importancia del compromiso y de cumplir con las tareas marcadas para un mayor
crecimiento personal @

Dentro de la labor de acompafiamiento a nuestros/as mayores, es muy importante animarlos que
desarrolien sus hobbies, ya que les permite sentirse realizados y tener un propdsito que les liene

Codigo:  DOCSMLP-INFORME
Fecha:  30/06/2023
Revision: 01
Nota ' |nforme de publicidad 29T




asoerac/on
SALUD MENTAL
La Fabna

- Afem La Palma ... Afem LaPalma s
O 5demayo-@ @5 . ayo- @

En el IES Luis Cobieila Cuevas hablamos sobre Salud Mental & 8ty la importancia de trabajar e
autoconcepto<p y la autoestima para comprendemos mejor y mejorar nuestro bienestar g @ @

a2

Hoy una jornada para compartir y reflexionar sobre trabajo en coordinacion. Gracias a todos por
el apoyo M @ muy emotivo

Y Afem La Palma
27 de mayo - &

Hoy jomada de EXPOSICION DE RESULTADOS en el MUSEO ARQUEOLOGICO de Los Lianos de - Sl

tos con nuestra

W Compartimos mas imagenes de o vivido ayer en el MAB. Emotivos momen
"pequefa gran familia” porque |3 profesionalidad se entrelaza con I3 ¢ca z humana. Gracias por
tanto carifio \f @

Aridane.

ExPOSICION DE
RESULTADOS:!
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Afem La Palma .
YN

Afem La Palma o
29 de mayo- @

Hoy hemos empezado Iz jornada en el CEIP Benahoare conociendo a [a clase de infantil, nos
tarea s hemos conocido y hemos empezado a identificar las emociones % € en nosotros “El
monstruo de los colores™ es un cuento divertido y préctico para ayudamos en este aprendizaje @

IVeIve

Hoy comenzamos la semana , con ganas de celebrar el Diz de Canarias perc antes... un poco de

Afem La Palma Box

@ 29demayo - Q

.. Afem LaPalma ie

&5 554, mayo - @ Hoy en el CEIP El Puerto Tam

5 i Bena det i as g 4 2 2 Hemos ido al huerto escolar y se ha podido trabajar la orientacion espacio-temporal, motricidad

y €n nanhoart S alumn "y 2" hem T nu ra propia herramienta para &, . - . . s
. 2 :saercs ey doar:'; : :io ‘o'i'oeoar:fad\'earzi cr:sac jc.c,:.SJ:t: 02: ccm:ar‘;erc:s\p) fina, explorar con los sentidos y sobre todo el trabajo en equipo, para que finalmente tras varios
XPre g ul te un nflicte It € L ak Y .. S -
X 2 ° 4 dias de cuidado nos de sus frutos*/"g

que aplicaremos una vez estemos un mas tranquilos .0 (o] . ] :\
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Afem La Palma
o Afem La Paima
31demayo- @ Sy
v 31demayo- @
Hoy en el CEIP Maria Milagr rcla hem ji I racion y racion N . .
v ' gros Acosta Garcla hemos trabajado 1a cooperaddny colaboracio En Refuerzo educativo seguimes aprendiendo y con muchas ganas de Campus de Verano W ;

como herramientas claves para a resolucion de conflictos (% 5 % =
Qué poquito queda!“*

Yy

IDEMS

Afem La Palma

31demayo-Q
Con |a llegada del verano, la Asociacion Salud Mental La Palma pone en marcha un afio mas el
“CAMPUS DE VERANO",
Este Campus organizado fuera del marco escolar y familiar, promueve una educacion en valores,
favoreciendo la inclusion social de los nifios y nifias participantes.
Ademas de manualidades y actividades de ocio y tiempo libre, se ensefiaran por ejemplo habitos
de vida saludable y resolucién de conflictos, siendo Ia educacion socioemocional el gje central de
las activi... Ver mas

LUNES A
DE1000 A 400 H.

SEDE SALUD MENTAL LA PALMA
Aveniea Tamausd, 2,1+ Planta.Los Lisaos de Aridase
SIGUEESTEL

ntall
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JUNIO

o= Afem La Palma s o= Afem La Palma
= S5dejunio-Q = 6dejunio-@
Seguimos trabajando con nuestros mayores en el Hospital de Nuestra Sefiora de Los Dolores. Hoy en el CEIP Los Campitos y en e! CEIP Todoque hemos comenzado a trabajar el uso adecuado

y seguro de las redes sociales a través del circulo de Ia confianza y escribiendo los mandamientos
del uso de las redes sociales ]

Compartiendo sus momentos, aprendiendo juntos, recibiendo su agradecimiento, valorando lo
importante y sintiendo su felicidad con efectos beneficiosos para su salud.

Afem La Palma Afem La Palma

= 8 de junio- @ 3 dejunio - @

Hoy finaliza nuestra aventura en el CEIP La Rosa por este curso 2022-2023, Ha sido un camino Hoy en el CEIP Lz Rosa= @

lleno de color, risas y en el que nuestros/as pequenios/as han aprendido mucho sobre como Hemos realizado nuestra Ultima intervencion con los nifios/as, se ha llevado a cabo una actividad
gestionar nuestras emociones y como podemos solucionar la conflictos que se nos presentan, en la que consistia hacer una flor calcando sus manos y dibujando y pintando, dependiendo de
esperamos volver muy pronto oW @ & como se sentian y empleando coloroterapia basada los colores de las emociones que hemos

aprendido a lo largo del curso.

es compartida
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o= Afem La Palma X
Afem La Palma

"™ odejunio-Q
Esta semana en el Hospital de Dolores, hemos continuado con nuestro taller "La linea de la vida" 10 de junio - @
W Hoy, y sequn el cromograma establecido se ha realizado la Salida en Barco desde Tazacorte

con nuevos pacientes. ¢y PR
Para explorar y comprender a las personas necesitamos conocerias de verdad, y por eso miembros del GAM de Muieres de Salud Mental 12 Palma. Gracias a todas!!!

recorremos con ellos/as sus vidas y las historias escondidas en ellas. No solo sirve para incidir en
los aspectos cognitivos al permitirse recordar detalles de sus vidas, familiares, seres queridos,
anécdotas... también ayuda a reconciliarse con €l pasado, aceptarse y red... Ver mas

Oo 9 comentarios 2 veces compartida
... Afem LaPalma . Afem La Palma
W 12 dejunic - @ 2 dejunio - Q
Tardes de refuerzo educativo W Culminando las Gitimas gestiones, enseﬁénqo.es a manejar las herramientas para que
aprendan y puedan ellos mismos realizar los tramites pertinentes ¢ L #8'WM

1 comentario
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O 12 e junio - @

En el CEIP Benahoare usamos nuestras tarjetas de resolucién de conflictos, los compafier@s como
herramienta de reflexion individual - y para compartir con los demés posibles soluciones

o= Afem La Palma s
“ 12dejunio -Q

En el CEIP Benahoare ponemos en practica la observacion y la escucha hacia nuestros

compafier@s y nosotr@s mism@s. Observar las cualidades compartidas y que nos diferencian

mediante dindmica activa ha sido clave para comprender los valores y cualidades trabajadas en el

arbol YV Y

Afem La Palma
12 de junio - &

Seguimos disfrutando de nuestra despedida a través de un desayuno con las personas
beneficiarias de nuestro Programa Reflejo, de la manc con el Programa Resurgir en el municipic
de Fuencaliente

Hemos tenido una mafana soleada ) donde las risas y las buenas historias han sido
protagonistas. Hoy no les decimos adi6s, les decimos hasta pronto y dejamos las puertas de
nuestra asociacion abiertas para todos ustedes.

*MgGRACIASH"

= junio - @
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Afem La Palma
13 de junic - @

Hoy en el CEIP Los Campitos y el CEIP Todogue hemos aprovechado de que se acerca el final de
curso para trabar con la arcilla y disefiar unos recuerdos para que nos tengamos todos y todas
presentes durante el veranofEcon los mas grandes hemos continuado trabajando las redes
sociales mediante el circulo de ia confianza
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TOTAL USUARIOS 22 TRIMESTRE 2023

., Centro . Hospital - L
Atencion Ocupacional Colegios Hospital UniverF;itario Visitas a Se’g‘&%& %’to Atencion Centro Charlas en
telefonica | ,, " Dolores domicilio " Psicoldgica Penitenciario IES
Garehagua de La Palma academico g
30 10 432 30 20 50 30 61 20 600
Centro
Atenciéon Ocupacional
telefénica _"Garehagua"
Charlas en IES 2% /_ 1%
47%
Colegios
34%
| Visitas a do 'cilich . Ho.spl?al
Centro | 4% niversitario de La
i iari Atencion Apoyoy ’ Palma
Penitenciario R seguimiento 1%
2% Psicolégica °

académico

(v)
5% 2%
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