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Estrenamos publicidad de nuestro trabajo
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Comienza el afio y como es habitual
aprovechamos los dias mundiales.

SALUD MENTAL LA PALMA los celebra
publicando y desarrollando los temas de
manera que todo el mundo tome conciencia y
entienda sintomas, problemas, circunstancias,
como pedir ayuda etc. etc...

El 13 de enero vabepresion

13 DE ENERO

DIA MUNDIAL
LUCHA CONTRA

LA DEPRESION
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La Depresion... Es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y
una pérdida de interés en realizar diferentes actividades.

Afecta a los sentimientos, los pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede causar
una variedad de problemas fisicos y emocionales.

Un trastorno emocional que afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo, siendo
considerada como la primera causa mundial de discapacidad.

La depresion incide notablemente en las tasas de mortalidad y morbilidad. Impacta a personas de
todas las edades y de manera muy significativa a adolescentes y personas de la tercera edad.

Mas que solo una tristeza pasajera, la depresién no es una debilidad y uno no puede recuperarse
de la noche a la mafiana de manera sencilla. La depresion puede requerir tratamiento a largo
plazo. No obstante la mayoria de las personas con depresion se sienten mejor con medicamentos,
con psicoterapia o con ambos.

Con la proclamacion de este dia se pretende sensibilizar, orientar y prevenir a la poblacién a nivel
mundial sobre esta enfermedad, cuyas cifras aumentan de manera desproporcionada en el mundo

Las causas que originan la depresion...
Son multiples, siendo las mas comunes las siguientes:

« Antecedentes personales y/o familiares con cuadros depresivos.
« Composicion quimica, genética y hormonal.

« Exposicion a situaciones estresantes y traumas.

e Problemas econémicos.

« Situacion laboral o desempleo.

o Pérdida o enfermedad de un ser querido o mascota.

« Rupturas sentimentales, divorcios.

« Enfermedades preexistentes que pueden provocar sintomas depresivos, como el
hipotiroidismo, la mononucleosis, entre otras afecciones.

« Presiones de tipo social como el bullying (acoso escolar), cyberbulling (acoso por
redes sociales) o mobbing (acoso laboral).
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El 02 de febrero

Hacemos campafia de voluntariado

(=R (=] VOLUNTARIADO EN Fpiciin
RS SALUD MENTAL LA PALMA
e Si estas interesado/a apantate en nuestra WEB en el

siguiente enlace
https.//www.saludmentallopalma.com/voluntariado/

=
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El voluntariado es una expresion concreta de la participacion social formada por un conjunto de
actividades de caracter solidario.

Estas actividades seran desarrolladas por personas en torno a un proyecto colectivo sin animo de
lucro.

La participacion ha de ser libre, sin vinculaciones laborales, funcionariales o mercantiles u
obligaciones personales o deberes juridicos.

El voluntario actiia con vocacion de servicio comunitario.

Requisitos para ser una persona voluntaria:

Desear participar. Disponer de algo de tiempo. Querer compartir, formarse, aprender, trabajar con y para
los y las demas. Y también es fundamental ofrecer estabilidad al compromiso que se adquiere.

Las organizaciones ofrecemos una amplia gama de posibilidades que permiten colaborar a cualquier
persona interesada. La variedad actual de entidades, asociaciones y ONG permitird que encuentres

el lugar idoneo.
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En definitiva, no importa la edad o la formacidon académica, ni la experiencia previa que se tenga, lo
importante es querer participar y estar dispuestos y dispuestas a poner algo de nuestro tiempo,
capacidades e ilusion al servicio de otras personas y de la comunidad.

Salud Mental La Palma es una entidad de voluntariado reconocida por la direccion General de

Derechos Sociales e Inmigracion desde finales de 2020 y en estos dias queremos abrir una campaiia

de adhesion a nuestra asociacion para incluir a mas personas en nuestros proyectos.

01 de marzo

"CAMPUS DE SEMANA
SANTA 2024

Lunes 25 a Miércoles 27 de 10:00h a 14:00h
APUNTATE EN EL SIGUIENTE ENLACE

https:/www.saludmwentallapalma. com/campus-semann-sania-2024/

Con la llegada de la SEMANA SANTA, la Asociacion Salud Mental La Palma pone en marcha un
afio mas el “CAMPUS DE SEMANA SANTA”.

Este Campus organizado fuera del marco escolar y familiar, promueve una educacion en valores,
favoreciendo la inclusion social de los nifios y nifias participantes.

Ademas de manualidades y actividades de ocio y tiempo libre, se ensefiardn por ejemplo habitos de
vida saludable y resolucion de conflictos, siendo la educacion socioemocional el eje central de las

actividades porque en la Asociacion Salud Mental La Palma consideramos que es la mejor
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herramienta para el futuro.
El objetivo que queremos alcanzar con este Campus, es que los nifios y nifias disfruten de un tiempo

de ocio al aire libre, con un entorno saludable para su desarrollo personal, fisico y mental, donde

disfruten, conozcan y aprendan.

Es un Campus para edades comprendidas entre los 6 y 14 afios y tendré lugar en nuestra sede en Av.
Tanausu, 2 (Los Llanos de Aridane) y en las instalaciones Llano Tesa. En horario de Lunes 25 a
Miércoles 27 de marzo de 10:00h a 14:00h.

Inscripciones en el siguiente enlace:

2 de marzo

DIA MUNDIAL DEL BIENESTAR
MENTAL PARA
ADOLESCENTES
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Se calcula que mas del 13% de los adolescentes de 10 a 19 afos
padecen un trastorno mental diagnosticado.

Cada ano mueren 45.800 adolescentes por suicidio, siendo esta /a
quinta causa de muerte mas frecuente entre los adolescentes de 10 a
79 anos.
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El impacto de la pandemia de COVID-19 también ha incidido en un
aumento del estrés y la ansiedad entre los nifios y los adolescentes.
Y si pensamos en la ayuda que se les puede brindar, los datos no son
mejores, el numero de psiquiatras especializados en el tratamiento de
nifios y adolescentes es inferior al 0,1 por 100.000 en la mayoria de los
paises.

8 DE MARZO DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

do TE INVITO A
MERENDAR!:

08 de
marzo

} 8 DEMARZODEGA7
DE LA TARDE

DESPUES DEL
CONCIERTO

Winnit Terraza

carambola
Para los participantes en el

PARA TODA&; jTODO!
concierto

OR O] PLAZA DE ESPANA 17:00 HORAS o comcct i GRUPO DE MUJERES Y
2 g9~ ¥ |J  ReruerzoEpucanvo
@ PIANISTA Juan Lorenzo Ordoner wFh s § SR N

El dia 08 de marzo, y dirigido a todas las mujeres, la Plaza de Espafia de Los llanos de
Aridane, conjuntamente con el Excelentisimo Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane
y la colaboracién de nifios y jévenes del servicio de REFUERZO EDUCATIVO vy
SEGUIMIENTO ACADEMICO. Estos servicios pertenecientes al programa CESAR estan
financiados por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma.

En el cual tratamos de hacer very recordar que nuestras vivencias son similares a las
de muchas otras mujeres; reflexionar sobre la importancia que tiene cuidarnos y

descubrir nuestros propios recursos.

“IGUALDAD DE GENERO TAMBIEN EN SALUD MENTAL”
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15 de marzo

De este frimestre destacamos la Distincion Honorifica de ENTIDADES SOCIALES en
esta edicion de los premios MUJER DESTACADA que se le otorgd a la entfidad,
siendo Maria de La Paz Magdalena Pérez, responsable durante toda la andadura

de esta Asociacion la encargada de recibir el premio.

Salud Mental La Palma lleva mdas de 25 anos trabajando en la Isla de La Palma'y

es un reconocimiento a nuestra labor que agradecemos profundamente
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El acto de entrega tuvo lugar el dia 15 de marzo a las 20:00 en la Plaza de
Espana de Los llanos de Aridane.

Esta es la sexta edicidn y segun la organizaciéon, pretendié ser un homenaje a
las mujeres, entidades y proyectos sociales que contribuyen a hacer del
municipio un lugar mas integrador e igualitario.

Maria de La Paz Magdalena Pérez, responsable durante toda la andadura de

esta Asociacion fue la encargada de recibir el premio.

ARRANCO “MARIPOSA”

32 TEMPORADA

Enlaces con las diferentes entrevistas, publicidad y divulgacion de los servicios y proyectos que se
han estado desarrollando a lo largo de este primer trimestre de 2024.

Miércoles de 11.30 a 12.00 en Radio 7.7
Programa “MARIPOSA”.

“Un programa dedicado a
nuestro bienestar y salud”

Emisién 04 de marzo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=AlISBeO3IpzE
RADIO 7.7, emisidon 16 de enero de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=INanwzy2ZKs
RADIO 7.7, emisidon 26 de marzo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=xdHkC-wMiCM
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Y SEGUIMOS DIVULAGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE
No olvidemos que todo se vuelca en este vuestro canal.

Diferentes entrevistas dadas en el 1ler trimestre de 2024:

Entrevista en UNA MAS UNA, emision 04 de enero de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=s{N85QXIsQk

ONDA CERO, emisién 12 de enero de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=ya0OgSavlgvU

RNE, emisién 12 de enero de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=qv33djtBMz4

CADENA SER, emisidon 09 de febrero de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=D3MKWw35u2w

CANAL 11, emisién 12 de marzo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=0gy3gwkAfhc

Emisidn 16 de marzo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=a5WZ8gDMK4E

TV CANARIA, emisién 25 de marzo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=kN871pgDQdY
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Y CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra
pagina de Facebook y resto de redes sociales.

Usamos la plataforma Facebook como crondgrafo de las actuaciones realizadas por la entidad
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....Nuestro siguiente gran proyecto

| ¢ 13 I R A
. S",‘.‘.‘l \'_{"" a4 W\ ‘r. “fl‘-“

LS Lbe

Extracto de nuestro proyecto
....Por que se suicidan las personas

Para explicar las causas de las personas que se suicidan cada afio, podemos hacer uso de varias teorias,
categorizandolas en tres tipos o tres factores de riesgo asociados a causas como:

1. Factores asociados al sujeto; Dentro de estos factores nos encontramos a su vez con los factores
bioldgicos, psicoldgicos y genéticos.

2. Factores asociados a la familia

3. Factores sociales

Ademas tales factores de riesgo podemos encasillarlos a su vez en tres tipos o modelos de suicidio;
subjetivo, objetivo o mixto.

El suicidio de origen subjetivo es aquel que se plantea ante una evaluacion negativa de la realidad
por parte del sujeto, muchas veces motivado por evaluaciones negativas a partir de diversos trastornos
mentales, como la depresion o el consumo abusivo de drogas, sin que existan claramente razones para

ello.

Hay que destacar en todo este proceso, la relevancia de las diferencias individuales entre sujetos, ya

que cada cual consta de su propia personalidad, de sus propios sentimientos, pensamientos,
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emociones, y que no a todos nos afectan por igual las mismas realidades.
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En cuanto al suicidio de origen objetivo es aquel que se origina, por ejemplo, por el conjunto de

diversas situaciones ciertas y observables como la muerte o suicidio de un hijo o allegado, o una

enfermedad grave, que puede unirse a otros factores como una depresion o trastorno mental, familias

desestructuradas, maltrato, etc. La persona se siente desbordada, no logra soportar ni aceptar lo

ocurrido, estd sometido a muchos factores de riesgo, no sabe gestionar tales emociones y la Unica

salida que encuentra es suicidarse.

Y el suicidio de origen mixto es una mezcla de los anteriores, tanto por motivos subjetivos como

0bjetivos. ssesesanss

Finalmente unos numeros de
nuestros servicios.

TOTAL USUARIOS ler TRIMESTRE 2024

L Centro . . .
Atencion : : Hospital | Visitasa | “P%°Y | Atencién
telefénica OB e | SRl Dolores | domicilio seguimiento Psicologica

""Garehagua"* académico 9
53 10 560 12 27 30 39
Visitas aApoyo y Atencion Atencidn
domicigguimiento  Psicolégica  telefénica Centro
4% académico 5% 7% Ocupacional
"Garehagua"

A

Colegios
77%

1%
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