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En el marco de nuestro compromiso continuo con la sensibilizacion y la educacion
en torno a la salud mental, hemos iniciado este nuevo trimestre con la energia y la
determinacion de hacer nuestra voz aun mas visible. Damos la bienvenida a la
segunda parte del afio reafirmando nuestra estrategia de comunicacion a traves de
campafnas publicitarias que reflejan la esencia de nuestro trabajo, buscamos
informar y empoderar a la comunidad para que comprenda mejor los sintomas vy
problemas relacionados con la salud mental, asi como las vias adecuadas para pedir
ayuda.

En este informe, compartiremos los logros alcanzados en estos primeros meses,
actividades desarrolladas y los impactos que nuestra labor ha tenido en la sociedad.

El O5 de abril

Salud Mental y su Grupo de Ayuda Mutua de mujeres retoma la iniciativa del programa de
RESPIRO, con la indispensable ayuda de ASHOTEL.

Esta iniciativa consiste en pasar un fin de semana de descanso en hoteles de la isla de Tenerife,
formandose grupos de entre 6 y 8 mujeres.
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El 14 de abril

Participamos en la primera feria de la Salud en Barlovento de 10.00 a 14.00
horas, ofreciendo informacién sobre los servicios que realizamos en
nuestro dia a dia, ademas realizamos juegos para familias, nifilos y jovenes.
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1150472159416357&set=a.108457633617820&__cft__%5b0%5d=AZVWsW8HPENynksbmuT_pYa1Laqq05ZapqG2Rt7VeYcF4BPsRA1NMcUsUEVJB8wYj_yM82s4muDbRYth78CtX7yX2wr7tW_gNRdsakEUHcNjbAeroZDoUdWUbNF-U9z6qohUq-dsP_-ks9l8Ymj_hVSOPqO9M96XXPi9X3aoM9mIsA&__tn__=EH-R
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El 26 de abril

Celebramos el ENCUENTRO DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE CANARIAS:
CANARIAS EN RED.

Salud Mental La Palma no ha querido dejar de asistir, habida cuenta de que somos
una entidad de voluntariado desde hace mas de tres afos.

En este encuentro, entre otras cosas, se ha hecho una presentacion de la situacion
actual del voluntariado a nivel estatal y autondmico.

Participamos en un taller tedrico-practico sobre las "Motivaciones para el
voluntariado hoy" y una dinamica grupal: "Creando redes y generando alianzas".
Finalmente, el encuentro ha finalizado dandonos informacion del estudio sobre los
retos y las estrategias del voluntariado de acuerdo con la Agenda 2030.
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El 02 de mayo

2 de MAYO

DIA INTERNACIONAL
CONTRA EL ACOSO
ESCOLAR

asociacion
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EL acoso escolar es actualmente uno de los problemas mas importantes a nivel de
salud publica y que ademas ha ido en aumento en los ultimos afios. El acoso o
violencia escolar se define como todas aguellas conductas de hostigamiento, ya
sean fisico, psicologico o verbal que se caracteriza por producirse de manera
reiterada y progresiva en el tiempo. Esta conducta se lleva a cabo por parte de uno
0 varios acosadores hacia una o varias victimas, generando un ambiente de
intimidacion y humillacion. Este tipo de violencia escolar al no producirse de manera
igualitaria entre pares acarrea diversas consecuencias para la persona que es objeto
de estas acciones negativas. En la mayoria de los casos, el alumno que es victima de
esta situacion somatiza de diferentes maneras los abusos a los que es sometido, por
ello es primordial que, desde el ambito sanitario, se aborde el acoso escolar de
manera integral y multidisciplinar.

El acoso escolar puede manifestarse de diferentes formas, como insultos, burlas,
amenazas, golpes, exclusion social, difamacion, entre otros. Ademas, se ha
extendido también al ambito digital con el nombre de “ciberacoso”, donde se utiliza
internet, redes sociales y dispositivos electronicos para acosar a la victima.

Las consecuencias del, acoso escolar pueden ser muy graves para la persona
afectada, provocando ansiedad, depresion, baja autoestima, dificultades
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académicas, trastornos alimentarios, entre otros problemas emocionales. En
algunos casos, el acoso escolar ha llevado al suicidio de la victima.
Es fundamental prevenir y combatir el acoso escolar, generando conciencia en la
comunidad educativa y sanitaria, sobre la importancia de criar nifios y nifias y
adolescentes respetuosos, fomentando la empatia y la comunicacion asertiva.
Ademas, es esencial establecer protocolos de actuacion ante situaciones de acoso,
garantizando la seguridad y el bienestar de los jovenes.
Salud Mental La Palma tiene en marcha un proyecto especifico con una puesta en
marcha muy reciente llamado:
SERVICIO TERAPEUTICO DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL
OBIJETIVOS
1. SENSIBILIZAR Y CONCIENCIAR
2. CREAR UN ENTORNO SEGURO Y RESPETUQOSO
3. PROMOVER LA EMPATIA Y LA COMUNICACION AFECTIVA
4. ESTABLECER MECANISMOS DE DETECCION TEMPRANA
5. INTERVENIR Y APOYAR A LAS VICTIMAS
6. SANCIONAR A LOS ACOSADORES
7. INVOLUCRAR A LOS PADRES Y TUTORES
8. PROMOVER PROGRAlos Ultimos afiosMAS DE EDUCACION EMOCIONAL Y
HABILIDADES SOCIALES
9. ESTABLECER CANALES DE DENUNCIA'YY APOYO
10. EVALUAR Y HACER SEGUIMIENTO
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El 04 de junio

Participacién de nuestra entidad en jornadas en la isla de Tenerife en uno de nuestros dmbitos: El VOLUNTARIADO.

11 JORNADAS SOBRE

VOLUNTARIADO Y

ACREDITACION DE
COMPETENCIAS
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El 13 de junio

Asistimos hoy a las | Jornadas en Prevencidon de la Conducta Suicida, organizadas por la Escuela de Servicios
Sanitarios y Sociales de Canarias [ESSSCAN]
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El 18 de junio

SERVICIO TERAPEUTICO DE SALUD MENTAL INFANTO JUVENIL

SALUD MENTAL LA PALMA, firmamos convenio con CaixaBank y Fundacién La Caja de CANARIAS , en donde se
financia parte del proyecto de SALUD MENTAL LA PALMA que no es otro que nuestro SERVICIO TERAPEUTICO
MENTAL INFANTO JUVENIL.

En la financiacién de este proyecto participa de forma importante el CABILDO INSULAR DE LA PALMA en su area
de educacion al cual se une ahora esta entidad.

Este servicio nace con la vocacion de ayudar y llegar a toda la poblacién Infanto-juvenil de la isla y se esta
desarrollando con gran éxito en Brefia Alta y Los Llanos de Aridane.

El servicio estd pensado para ofrecer ayuda en aquellas situaciones de inestabilidad psicoemocional constatadas
en los mas pequefios, en una franja de edad comprendida entre los 5y 18 afios.

Estas ayudas son derivadas de los servicios de Pediatria del Servicio Canario de Salud de aquellos menores y
jovenes con problemas de salud conductuales.

cio Terapéutico de Salud Mental
Infanto-Juvenil | >y
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Y SEGUIMOS DIVULAGANDO EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE
No olvidemos que todo se vuelca en este vuestro canal.

Diferentes entrevistas dadas en el 22 trimestre de 2024:

Entrevista emision 01 de abril de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=THuXQR0O-zRU

Entrevista en Radio 7.7, emisidn 16 de abril de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=B15P7JNV6QA

Emision 25 de abril de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=YD17tRuMPtw

Emisién 02 de mayo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=5VK-CD 6VDU

Emisién 06 de mayo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=Qf1rjgRygiQ

Emision 12 de mayo de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=bF7czs8b92A

Emision 12 de junio de 2024
https://www.youtube.com/watch?v=ccYP4Jd9Cps
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Y CRONOLOGIA DE NUESTROS SERVICIOS

Como siempre, damos visibilidad de nuestros servicios diarios en nuestra pagina de Facebook y
resto de redes sociales.

Usamos la plataforma Facebook como crondgrafo de las actuaciones realizadas por la entidad

Afem La Palma __.. Afem LaPaima
o= e O 7@
- 15deabnil-Q deabril-Q

@ En el Hospital Ntra.Sra. de Los Dolores, &g seguimos dando apoyo en las actividades de

/ En el CER Barlovento-Sauces i1 hemos trabajado el autoconcepto. Hablamos “sobre mi”, 5
con una visién real sobre si mismo. 4 A huertoterapia * [~ y las de laborterapia,enfocadas a las festividades del Dia del Libro g y del
5 S P A :
Diz de Lz Cruz g .También en las charlzs programacas por <l Hospital @ @

A, Afem La Palma

17d=2bni-Q
En el Hospital Ntra.Sra. de Los Dolores, &g seguimos dando apoyo en las actividades de Afem La Palma est3 en Turismo Tours Espana
huertoterapia =~y las de |sborterapia enfocadas 3 las festividades del Diz del Libro g v del o de mayo - Puerto de la Cruz, Canarias, Espaia - @
. ., 8 ahii gt i, o)
Dia de Lz Cruz {§.También en las charlas programadas por el Hospital @ FE1®
jHemos comenzado nuestras salidas de respiro 3 12 isla de Tenerife! «& Todo ello gracias 3 12

colaboracion de ASHOTEL. &

Concretaments en el Hotel El Tope, donde nuestro grupo pasara un fin de semana fuera de su
entorno y &n un ambients de relajacion muy adecuado pars tomar las fuerzas necssarias para su
ciazcia O

El proximo mes de junio nos esperan otros hotsles con los brazos abiertos. jMuchas gracias!
Zrespiro Ftenerife Frelax SASHOTEL
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Afem La Palma
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Lzborterapizlas y los usuarias/os del Centro de Dia de Santz2 Cruz de Lz Palma, poniendo en
practics sus habilidades manuales jf

en La Caleta, Tenerife.
3-9

Est= fin de semana y gracias 3 |3 colsboracion de ASHOTEL concretament

grupo de ayuda mutua de Salud Mental La Paima.

Gracias de nuevo 3 las personas y entidades que nos apoyan
#LaPalma #ASHOTEL #JardinCaleta

udMental #Respiro #M
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Del'01 de julio
al 31 de agosto
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n el hotel JARDIN
CALETA volvemos = disfrutar de un nuevo fin de semana de “respiro” para nuestras mujerss del

MPUS
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/ Borja Perdomo Hemandez e:t3 con Jordana Rodriguez y Susana Machin Rodriguez.
23demayc-@
§, Hoy hemos mantenido un encuentro con Afem La Paima. La salud mental s una prioridad y
esta entidad realiza una labor excepcional en nuestra Isla. Muchas gracias por la acogida y, sobre
todo, por su compromiso en el cuidado de las personas.
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Laborterapia-los seniors, del Cde Mayores de Santa Cruz de L3 Palma. finalizando sus trabajos

manuzles de esta temporads 2023/24.

zado su foto de portada
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Finalmente, unos numeros de
nuestros servicios.

TOTAL USUARIOS 22 TRIMESTRE 2024

L Centro de . - L
Atencion | . Hospital | Visitasa | ~P%Y°Y | Atencién | Charlas
telefénica DI SiE st ) Calle Dolores | domicilio seguimiento Psicoldgica IES
La Palma académico
40 40 560 12 19 30 91 399
Atencion
telefénica Centro de Dia S/C
3% de La Palma
3%
Charlas IES
33%
Atencidn COIefios
Psicoldgica 47%

8%

Apoyoy
seguimiento
académico
3%

Visitas a domicilio\

2%
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